MმლჩI!ი8 IIმი§I89169 ხV C000!8 


MC 3-028 


ელჩართული ბრძოლა 


ემმმქმმემემეემწმუ·:_-_ოო 
აშშ-ს საზღვაო კორპუსი 


1999 წლის 12 თებერვალი 
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საზღვაო ძალების დეპარტამენტი 


შეერთებული შტატების საზღვაო ქვეითთა კორპუსი 
ვაშინგტონი, სC 20380-1775 წწ 


1999 წლის 18 თებერვალი 
წინასიტყვაობა 


1. მიზანი 


დღევანდელი საზღვაო ქვეითები მოქმედებენ ძალის უწყვეტობის ფარგლებში, სადაც კონფლიქტი შეიძლება 
რამდენიმე საათის განმავლობაში დაბალი ინტენსივობიდან მაღალ ინტენსივობამდე შეიცვალოს. საზღვაო 


ქვეითები ასევე მონაწილეობენ მრავალ სამხედრო ოპერაციაში, გარდა ომისა, როგორიცაა სამშვიდობო მისიები 

ან არასაბრძოლო ევაკუაციის ოპერაციები, სადაც სასიკვდილო ძალა შეიძლება არ იყოს ნებადართული. 

არასაბრძოლო დაპირისპირების დროს საზღვაო ქვეითებმა უნდა დაადგინონ არის თუ არა სიტუაცია 

სასიკვდილო ძალის გამოყენების გარანტი. ზოგჯერ საზღვაო ქვეითებმა უნდა გადაწყვიტონ რამდენიმე წამში, 

რადგან მათი ან სხვების სიცოცხლე დამოკიდებულია მათ ქმედებებზე. სწორი გადაწყვეტილების 

მისაღებად, საზღვაო ქვეითებმა უნდა გააცნობიერონ როგორც ლეტალური, ისე არალეტალური მჭიდრო საბრძოლო 
ტექნიკა, რომელიც საჭიროა სიტუაციის პასუხისმგებლობით მოსაგვარებლად, ძალადობის ზედმეტი ესკალაციის გარეშე. 
საზღვაო კორპუსის საცნობარო პუბლიკაცია (MCჩჩტ) 3-028, CI056 C0თხმL გთავაზობთ საზღვაო ქვეითთა კორპუსის 

ახლო ბრძოლის ტაქტიკას, ტექნიკას და პროცედურებს. ის ასევე იძლევა დოქტრინალურ საფუძველს საზღვაო 

ქვეითთა კორპუსის ახლო საბრძოლო მომზადების პროგრამისთვის (MCCCILჩ). 


2. მოქმედების სფერო 


ეს პუბლიკაცია ხელმძღვანელობს ცალკეულ საზღვაო ქვეითებს, ქვედანაყოფების ლიდერებს და ახლო საბრძოლო 
ინსტრუქტორებს ახლო ბრძოლის სათანადო ტაქტიკაში, ტექნიკასა და პროცედურებში. MC#ჩ#L 3-028 არ არის 
გამიზნული, რომ შეცვალოს ზედამხედველობა შესაბამისი ქვედანაყოფების ლიდერების მიერ და ახლო 
საბრძოლო ინსტრუქციები კვალიფიციური ინსტრუქტორების მიერ. მისი როლი არის უზრუნველყოს ტაქტიკის, 
ტექნიკისა და პროცედურების სტანდარტიზაცია და შესრულება მთელს საზღვაო ქვეითთა კორპუსში. 


3. ზედამხედველობა 


MCჩჩ 3-028 ანაცვლებს ფლოტის საზღვაო ძალების სახელმძღვანელოს (”MIM) 0-7, CI056 C0ოხმL, დათარიღებული 
1993 წლის 9 ივლისით. არსებობს მნიშვნელოვანი განსხვავებები ორ პუბლიკაციას შორის. 
MCჩჩ 3-028 უნდა განიხილებოდეს მთლიანად. 
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4. გაფრთხილება 


ამ პუბლიკაციაში აღწერილმა ტექნიკამ შეიძლება გამოიწვიოს სერიოზული დაზიანება ან 
სიკვდილი. პრაქტიკული გამოყენება ამ ტექნიკის წვრთნებში განხორციელდება მკაცრად 
დამტკიცებული საწყისი დონის CI050 CითხმL CI050 Cი0თხმLIი5LყCL0! (CCI) და CI056 C0თხმLIი5LIყCნ0L 
IIმIი6I (CCII) გაკვეთილების გეგმების შესაბამისად. სადაც სერიოზული საფრთხე არსებობს, 
მკითხველს აფრთხილებს შემდეგი: 


გაფრთხილება 


5. სერტიფიკაცია 


განიხილა და დაამტკიცა ეს თარიღი. 


საზღვაო ქვეითთა კორპუსის მეთაურის მითითებით 


16 40065 


გენერალ-ლეიტენანტი, აშშ-ს საზღვაო ქვეითთა კორპუსი 
მეთაური გენერალი 
საზღვაო ქვეითთა კორპუსის საბრძოლო განვითარების სარდლობა 


დისტრიბუცია: 144 000066 00 
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ახლო ბრძოლის მიმოხილვა 


1. ახლო ბრძოლის მიზანი 


ახლო ბრძოლა არის ფიზიკური დაპირისპირება ორ ან მეტ 
მოწინააღმდეგეს შორის. იგი მოიცავს შეიარაღებულ და უიარაღო 
და ლეტალურ და არალეტალურ საბრძოლო ტექნიკას, რომელიც 
მერყეობს იძულებითი დამორჩილებიდან სასიკვდილო ძალამდე. 
ახლო ბრძოლის მიზანია შეიარაღებული და უიარაღო ტექნიკის 


გამოყენება, როგორც ლეტალური, ასევე არალეტალური 
შედეგების მისაღებად. უიარაღო ტექნიკა მოიცავს ხელჩართულ 


ბრძოლას და თავდაცვას ხელჩართული იარაღისგან. შეიარაღებული 
ტექნიკა მოიცავს ტექნიკას, რომელიც გამოიყენება თოფით, 
ბაიონეტით, დანით, ხელკეტით ან ნებისმიერი შესაძლებლობის 


იარაღით. 


2. ძალის კონტინუუმი 


საზღვაო ქვეითები აღმოჩნდებიან როგორც საბრძოლო, ასევე 
არასაბრძოლო სიტუაციებში. ამ სიტუაციებში საფრთხის დონე 
შეიძლება გაიზარდოს და დაეცეს რამდენჯერმე, როგორც 
საზღვაო ქვეითების, ასევე ჩართული ადამიანების ქმედებების 
საფუძველზე. ძალის ესკალაცია ჩერდება როცა 


ერთი პირი ასრულებს მეორე პირის მიერ დაწესებულ მოთხოვნებს. 
მოქმედებების ეს დიაპაზონი ცნობილია, როგორც ძალის უწყვეტი. 
ძალის უწყვეტობა არის 

კონცეფცია, რომ არსებობს შესაძლო ქმედებების ფართო სპექტრი, 
დაწყებული ხმოვანი ბრძანებებიდან მომაკვდინებელი ძალის 
გამოყენებამდე, რომელიც შეიძლება გამოყენებულ იქნას 
პოტენციურად სახიფათო სიტუაციის მოსაპოვებლად და კონტროლის 
შესანარჩუნებლად (MC0 5500.6_, უსაფრთხოების შეიარაღება და 
სამართალდამცავი IL6I) პერსონალი და ძალის გამოყენება). 

ძალის კონტინუუმი შედგება ხუთი დონისგან, რომლებიც შეესაბამება 
ჩართული ადამიანების ქცევას და საზღვაო ქვეითების ქმედებებს, 
რომლებსაც იყენებენ სიტუაციის მოსაგვარებლად (იხ. ცხრილი 
ქვემოთ). ახლო საბრძოლო ტექნიკა შესრულებულია მესამე, 

მეოთხე და მეხუთე დონეზე. 


პირველი დონე: შესაბამისი (კოოპერატიული) 


სუბიექტი ასრულებს სიტყვიერ ბრძანებებს. 
ახლო საბრძოლო ტექნიკა არ გამოიყენება. 


დონე მეორე: რეზისტენტული (პასიური) 
სუბიექტი ეწინააღმდეგება სიტყვიერ ბრძანებებს, მაგრამ ასრულებს 


დაუყოვნებლივ დაუკავშირდით ნებისმიერ კონტაქტს. მჭიდრო 
საბრძოლო ტექნიკა არ გამოიყენება. 


აღწერა 


რეზისტენტული (აქტიური) შესაბამისობის ტექნიკა 
თავდასხმა (სხეულის დაზიანება) თავდაცვითი ტაქტიკა 


თავდასხმა (სერიოზული სხეულის დაზიანება/ 


სიკვდილი) 


მომაკვდინებელი ძალა 


შენიშვნა: დაჩრდილვა მიუთითებს დონეებზე, რომლებშიც საზღვაო ქვეითები იყენებენ ახლო საბრძოლო ტექნიკას. 
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VI MCჩჩ 3-028 


მესამე დონე: რეზისტე ნტული (აქტიური) მიაღწიონ ეფექტს, რომელიც აღემატება მათ ცალკეულ ეფექტს 
ჯამი. 
სუბიექტი თავდაპირველად ავლენს ფიზიკურ წინააღმდეგობას. საზღვაო 


ქვეითები იყენებენ შესაბამისობის ტექნიკას სიტუაციის გასაკონტროლებლად. 

მესამე დონე მოიცავს მჭიდრო საბრძოლო ტექნიკას, რათა ფიზიკურად გადაწყვეტილების მიღება 

აიძულოს სუბიექტი დაიცვას. ტექნიკა მოიცავს - გადაწყვეტილების მიღება მნიშვნელოვანია ახლო ბრძოლაში. 
გადამწყვეტი ბრძოლა ხარჯავს ენერგიას და შესაძლოა საზღვაო 
ქვეითების სიცოცხლეს. მიუხედავად იმისა, განზრახვა არის 


I Cღ0იი6-მI0იძ ფლობს. მოწინააღმდეგის კონტროლი შეზღუდვის გზით თუ თავის დაცვა ომში, 
I რბილი ხელის განსაცვიფრებელი დარტყმა. საზღვაო ქვეითებს უნდა ჰქონდეთ მკაფიო დანიშნულება მჭიდრო ბრძოლაში 
I ტკივილის შესაბამისობა ერთობლივი მანიპულაციისა და წნევის ჩართვის წინ და გადამწყვეტად იმოქმედონ მას შემდეგ, რაც ჩაერთვება. 


წერტილების გამოყენებით. 


დონე მეოთხე: თავდასხმა (სხეულის უპირატესობის მოპოვება 

დაზიანება) საბრძოლო ხელოვნების ძირითადი პრინციპია ოპონენტის ძალისა და 
სუბიექტმა შეიძლება ფიზიკურად შეუტიოს საზღვაო ქვეითებს, მაგრამ ის იმპულსის გამოყენება მის წინააღმდეგ, რათა მოიპოვოს მეტი ბერკეტი, 

არ იყენებს იარაღს. საზღვაო ქვეითები საფრთხის გასანეიტრალებლად ვიდრე მხოლოდ საკუთარ კუნთებს შეუძლიათ შექმნან, რითაც მოიპოვებენ 
თავდაცვით ტაქტიკას იყენებენ. თავდაცვითი ტაქტიკა მოიცავს შემდეგ უპირატესობას. ახლო ბრძოლაში საზღვაო ქვეითებმა უნდა გამოიყენონ 
მჭიდრო საბრძოლო ტექნიკას: ყველა უპირატესობა მოწინააღმდეგეზე, რათა უზრუნველყონ წარმატებული 


შედეგი. ეს შეიძლება მოიცავდეს სხვადასხვა იარაღის გამოყენებას და 
ახლო საბრძოლო ტეენიკის გამოყენებას, რაც მოწინააღმდეგეს 


ლ ბლოკები. ლ 
დარტყმები. დილემას უქმნის. სიურპრიზის მიღწევამ ასევე შეიძლება მნიშვნელოვნად 
ლ დარტყმები. გაზარდოს ბერკეტი. საზღვაო ქვეითები ცდილობენ მიაღწიონ სიურპრიზს 


მ ბით, ფარ; რ, ბით. 
I გაძლიერებული ტკივილის შესაბამისობის პროცედურები. ოტყუებით, ფარულად და გაურკვევლობით 


I MIყ9ხნC§VIC«X ბლოკავს და უბერავს. 


მეხუთე დონე: თავდასხმა (სერიოზული 


სიჩქარ 
სხეულის დაზიანება/სიკვდილი) მჩწებოვ 


საზღვაო ქვეითები იყენებენ სიჩქარეს ინიციატივის მოსაპოვებლად და 
სუბიექტს, როგორც წესი, აქვს იარაღი და ან მოკლავს ან სერიოზულად 

მტერზე უპირატესობის მოსაპოვებლად. ახლო ბრძოლაში, 
დაჭრის ვინმეს, თუ მას დაუყოვნებლივ არ შეაჩერებენ და 

მოწინააღმდეგეზე თავდასხმის სიჩქარე და ძალადობა საზღვაო ქვეითებს 
აკონტროლებენ. 

მკაფიო უპირატესობას აძლევს. 
როგორც წესი, საგნის გასაკონტროლებლად, საზღვაო ქვეითები საზღვაო ქვეითებმა უნდა იცოდნენ და გაიგონ ახლო ბრძოლის საფუძვლები, 
მიმართავენ მომაკვდინებელ ძალას ცეცხლსასროლი იარაღის გამოყენებით, 

რათა მათ შეძლონ ინსტინქტურად იმოქმედონ სისწრაფით ახლო 


მაგრამ მათ ას, შეუძლიათ გამოიყენონ შეიარაღებული და უიარაღო 
ზ შეენ მუეიი 8 ა ' ავსა საიიი ს საბრძოლო ტექნიკის შესასრულებლად. 


ახლო საბრძოლო ტექნიკა. 


ადაპტაცია 


ახლო ბრძოლა შეიძლება ხასიათდებოდეს ხახუნით, გაურ, ობით, 
3. საზღვაო ქვეითთა კორპუსის ტაქტიკური ყა საარი საასააეარაივიბაი აა. 
არეულობით და სწრაფი ცვლილებებით. თითოეული სიტუაცია არის 
კონცეფციები ცვალებადი ფაქტორების უნიკალური კომბინაცია, რომლის კონტროლი 
შეუძლებელია სიზუსტით ან დარწმუნებით. მაგალითად, ბრბოს 


კონტროლის მისიამ შეიძლება მოუწოდოს საზღვაო ქვეითებს გამოიყენონ 


ხ საბრძ ნიკა მხარს უჭერს საზ რპუსის 
ახლოა ოლო ტექნიკა მხარს უჭე აზღვაო ქვეითთა კორპუსი სხვადასხვა ტექნიკა, დაწყებული არალეტალური შეკავებით და 


შემდეგ ძირითად ტაქტიკურ კონცეფციებს. ცნებები არ არის ცალკეული დამთავრებული უფრო ძლიერ გამოყენებამდე. საზღვაო ქვეითებს, 


ი ბი, მაგრამ უნდა იყოს კომბინირებული 
ზეე ს სასას მაა რომლებიც სწრაფად ადაპტირდებიან, მნიშვნელოვანი უპირატესობა 


ექნებათ. 
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CI056 C0თოხმL 


VII 


წარმატების გამოყენება 


როგორც წესი, მტერი ჩვეულებრივ არ დანებდება მხოლოდ იმიტომ, 
რომ ის არახელსაყრელ მდგომარეობაში იყო. 

საზღვაო ქვეითები ვერ დაკმაყოფილდებიან ახლო საბრძოლო 
ვითარებაში უპირატესობის მოპოვებით. ათ უნდა 


გამოიყენოს ნებისმიერი უპირატესობა აგრესიულად და დაუნდობლად 
მანამ, სანამ არ გაჩნდება შესაძლებლობა მოწინააღმდეგეზე 

მთლიანად დომინირება. საზღვაო ქვეითებმა უნდა გამოიყენონ 
წარმატება ყველა უპირატესობის გამოყენებით, რაც შეიძლება მოიპოვონ. 


(უკუ ცარიელი) 
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ელჩართული ბრძოლა 
არჩევი 
გვერდი 
CI050 C0თხმL-ის მიმოხილვა 
თავი 1. მჭიდრო ბრძოლის საფუძვლები 
1. ახლო ბრძოლის დიაპაზონი 1-1 
2. სხეულის იარაღი 3. 1-2 
სხეულის სამიზნე უბნები 4. 1-3 
სხეულის წნევის წერტილები 5. 1-4 
მეომრის ძირითადი 1-6 
პოზიცია 6. მიდგომისა და მოძრაობის 1-7 
კუთხეები 7. წონასწორობა და 1-8 
დაბალანსება 8. დაცემა 1-9 
თავი 2. ლეტალური და არალეტალური იარაღის ტექნიკა 
1. ბაიონეტის ტექნიკა 2. 2-1 
არალეტალური თოფის და თოფის შეკავების ტექნიკა 3. 2-6 
არალეტალური იარაღის შეკავების ტექნიკა 4. 2-8 
ცეცხლსასროლი იარაღის განიარაღების ტექნიკა 2-12 
თავი 3. ხელის იარაღი 
1. დანით ბრძოლის საფუძვლები 2. 3-1 
დანით ბრძოლის ტექნიკა 3. 3-3 
შესაძლებლობათა იარაღი 4. 3-6 
საბრძოლო ჯოხის საფუძვლები 5. 3-6 
საბრძოლო ჯოხის ტექნიკა 6. 3-7 
ბლოკირების ტექნიკა7. 3-9 
უიარაღო ხელჩაკიდებული იარაღის წინააღმდეგ. 3-11 
3-13 
თავი 4. გაფიცვები 
1. დარტყმის პრინციპები 2. 4-1 
დარტყმები 4-2 
3. დარტყმები ზედა ტანით 4. 44 
4-10 


დარტყმები ქვედა ტანით 5. 
დარტყმები დარტყმებს 4-12 
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მჭიდრო საბრძოლო 


თავი 5. ისვრის 
1. შემობრუნება 2. 


თეძოს სროლა 
3. ფეხის სვიპი 


თავი 6. ახშობს და იკავებს 


1. ჩოკების სახეები 2. 
ჩოკები 3. 


მრიცხველები ჩოკებისა და აკავებს 


თავი 7. სახმელეთო ბრძოლა 
1. შეტევითი სახმელეთო ბრძოლა 


2. თავდაცვითი სახმელეთო ბრძოლა 
3. სახმელეთო საბრძოლო ჩოკები 


თავი 8. არალეტალური ტექნიკა 


1. უიარაღო შეზღუდვები და მანიპულირება 2. 
არალეტალური ხელკეტი 


დანართები 


/#. ჩყ0II 5VICM II მIიIიძ9 8. 
უსაფრთხოების ზომები ვარჯიშის დროს 


გვერდი 


8-1 
8-9 


/#-1 
8-1 
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მჭიდრო ბრძოლის საფუძვლები 


ეს თავი აღწერს ყველა ტექნიკას მემარჯვენე ადამიანისთვის. 
თუმცა, ყველა ტექნიკა შეიძლება შესრულდეს ორივე მხრიდან. 


მარინე გამოსახულია შენიღბვის უტილებში. მოწინააღმდეგე გამოსახულია 


შენიღბვის გარეშე. 
ახლო ბრძოლის საფუძვლები მოიცავს დიაპაზონს, ნებისმიერი დაპირისპირების დროს, ეს დიაპაზონები 
სხეულის იარაღი, სხეულის სამიზნე ადგილები და სხეულის შეიძლება ბუნდოვანი იყოს ან შეიძლება სწრაფად გადავიდეს 
წნევის წერტილები. ეს საფუძვლები ქმნის საფუძველს ყველა ერთიდან მეორეზე, სანამ მოწინააღმდეგე დამარცხდება ან 
ახლო საბრძოლო ტექნიკისთვის. კონფლიქტი არ მოგვარდება. 


ისინი საზღვაო ქვეითებს აწვდიან საერთო ჩარჩოს, მიუხედავად 

დაპირისპირების ტიპისა და გამოყენებული ტექნიკისა. თუ 
გრძელი დიაპაზონი 

საზღვაო ქვეითები სწორად გამოიყენებენ ამ საფუძვლებს 

ახლო საბრძოლო ვითარებაში, მათ შეუძლიათ გადაარჩინოს შორ მანძილზე შეტაკების დროს მებრძოლები ერთმანეთს 


მათი სიცოცხლე ან თანამემამულე საზღვაო ქვეითების სიცოცხლე. ეჯახებიან თოფებით, ბაიონეტებით, ჯოხებით ან 


დასამაგრებელი იარაღებით. იხილეთ სურათი ქვემოთ. 


1. ახლო საბრძოლო მოქმედებების დიაპაზონი 


ახლო საბრძოლო მოქმედებები ხდება სამ დიაპაზონში: 
შორ მანძილზე, საშუალო და ახლო მანძილზე. 
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1-2 MCჩჩ 3-028 


მუშტები. ტრავმის შესამცირებლად 
მუშტებით, საზღვაო ქვეითები 
მუშტებს იარაღად იყენებენ რბილი 
ქსოვილების ისეთ ადგილებში, 
>7 როგორიცაა ყელი. მუშტების 
68. გასაოცარი ზედაპირი არის ხელის 

(აბა პირველი ორი კვანძი ან ხელების 
ხორციანი ნაწილები პატარა 
თითების ქვემოთ. 
ხელის კიდე. საზღვაო ქვეითები 
იარაღად იყენებენ ხელის კიდეს 
(დანის პირს). 
საზღვაო ქვეითები იყენებენ ხელის 
კიდეს რბილ ქსოვილზე დასარტყმლად 
საჩივრის სფეროები. 

LL. 
868 
ს 


საშუალო დონის 


საშუალო დონის შეჯიბრების დროს მებრძოლები ერთმანეთს ეჯახებიან 
დანებით, მუშტებით ან წიხლებით. 


ხლო მანძილი 


ახლო მანძილიდან შეტაკების დროს მებრძოლები იჭერენ ერთმანეთს. 
ახლო მანძილიდან ჩართვა ასევე მოიცავს იდაყვის დარტყმას, მუხლის 
პალმები. პალმის ბალიშის გამო, 
დარტყმას და ჩხუბს. 
საზღვაო ქვეითები იყენებენ ხელის 


ქუსლებს 
გაფიცვა, შეჩერება და/ან 
დაბლოკვა. 


თითები. საზღვაო ქვეითები იყენებენ 
თითების გახეხვა, გახეხვა და რბილი 
ქსოვილების უბნები (მაგ. თვალები, 
ყელი, საზარდულის ნაწილი). 


2. სხეულის იარაღი 


ხელები და მკლავები 

წინამხრები. საზღვაო ქვეითები იყენებენ წინამხარს, როგორც თავდაცვით 
ხელები, წინამხრები და იდაყვები არის მკლავის ცალკეული იარაღი. ხელები ინსტრუმენტს თავდასხმების გადასატანად ან დასაბლოკად. წინამხრები 
შედგება რამდენიმე ადგილისგან, რომლებიც შეიძლება გამოყენებულ ასევე შეიძლება გამოყენებულ იქნას როგორც დამრტყმელი იარაღი 
იქნას იარაღად: მუშტები, ხელების კიდეები, ხელისგულები და თითები. მოწინააღმდეგის სახსრებისა და კიდურების დასაზიანებლად ან 


გასატეხად. საზღვაო ქვეითები ნაკლებად იღებენ თვითდაზიანებას გაფიცვის დროს 
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წინამხრებით ვიდრე დარტყმის დროს 
მუშტებითა და თითებით. 


იდაყვები. საზღვაო ქვეითები იყენებენ იდაყვებს, როგორც 
დამრტყმელ იარაღს. ენერგიის გამომუშავებისთვის საჭირო 
მცირე მანძილის გამო, იდაყვები შესანიშნავი იარაღია ახლო 
ბრძოლის დროს დარტყმისთვის. 


ფეხები 

ფეხები უფრო ძლიერია, ვიდრე სხეულის ნებისმიერი სხვა 
იარაღი და დარტყმის დროს ისინი ნაკლებად არიან 
მიდრეკილნი ტრავმისკენ. ტერფები დაცულია ჩექმებით და არის 
სასურველი არჩევანი გასაოცარად. 


ფეხები. საზღვაო ქვეითები მოწინააღმდეგის დასარტყმელად 
იყენებენ ფეხის ბურთებს, ტერფებს და თითებს. საზღვაო 
ქვეითები იყენებენ ქუსლების საჭრელ კიდეს და ქუსლებს 
მოწინააღმდეგის დასარტყმელად. საზღვაო ქვეითებს უნდა 
ეცვათ ჩექმები ფეხის თითებით დარტყმისას. 


მუხლები. იდაყვების მსგავსად, მუხლები შესანიშნავი იარაღია 
ახლო ბრძოლის მანძილზე. მუხლის დარტყმა ყველაზე 
ეფექტურია მეტოქესთან ახლოს ბრძოლის დროს, სადაც დარტყმა 
არაპრაქტიკულია. მოწინააღმდეგის საზარდულის არე იდეალური 
სამიზნეა მუხლის დარტყმისთვის, თუ ის ვერტიკალურად დგას. 
მუხლის დარტყმას შეუძლია ა 


კიდურები 


კიდურები 


კლავიკული 


იღლიის 


დამღუპველი მეორადი შეტევა მოწინააღმდეგის სახეზე 
თავდაპირველი თავდასხმის შემდეგ, რამაც გამოიწვია იგი 
წელისკენ. 


3. სხეულის სამიზნე უბნები 


ახლო ბრძოლის დროს საზღვაო ქვეითები ცდილობენ შეტევას 
მოწინააღმდეგის სხეულის მისაწვდომ სამიზნე უბნებზე. Iი6 
ადვილად მისადგომი ტერიტორიები განსხვავდება თითოეული 
სიტუაციიდან და ჩართულობის განმავლობაში. სამიზნე 
ადგილები იყოფა ხუთ დიდ ჯგუფად: თავი, კისერი, ტანი, 
საზარდული და კიდურები. ფიგურა ქვემოთ ასახავს სხეულის 
სამიზნე უბნებს. 


უფროსი 


თავის დაუცველი ადგილებია თვალები, ტაძარი, ცხვირი, 
ყურები და ყბა. თავის მასიური დაზიანება მოწინააღმდეგეს 


კლავს. 


თვალები. თვალები შესანიშნავი სამიზნეა, რადგან ისინი რბილი 
ქსოვილის უბნებია, რომლებიც არ არის დაცული ძვლებით ან 
კუნთებით. ამ მიდამოზე თავდასხმებმა შეიძლება გამოიწვიოს 


ოპონენტმა დაიცვას ტერიტორია ხელებით, რაც საშუალებას აძლევს 


საზღვაო ქვეითებმა მეორეზე შეტევა განახორციელონ 


საშვილოსნოს ყელის ხერხემლიანები 


თირკმლები 
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სამიზნე უბნები, ხოლო მოწინააღმდეგე ხელებს თვალების დასაცავად 
იყენებს. 


ტაძარი. ტაძარი თავის ერთ-ერთი ყველაზე მყიფე ადგილია. ძლიერი 
დარტყმები მოწინააღმდეგისკენ 
ტაძარი იწვევს მუდმივ დაზიანებას და სიკვდილს. 


ცხვირი. ცხვირი ძალიან მგრძნობიარეა და ადვილად იჭრება. ამ 
მიდამოზე შეტევა იწვევს მოწინააღმდეგის უნებლიე მორწყვას და 
თვალების დახუჭვას, რაც მას დაუცველს ხდის მეორადი 
შეტევების მიმართ. 

თუმცა, ტრენინგის საშუალებით, ინდივიდებს შეუძლიათ გაუძლონ 
ცხვირის შეტევებს. 

ამიტომ, ცხვირზე ნებისმიერი შეტევა სრულად უნდა იყოს 
მიწოდებული. 


ყურები. ყურებზე შეტევამ შეიძლება გამოიწვიოს ყურის ფარდის 
გახეთქვა. მაგრამ ამან შეიძლება ვერ შეაჩეროს ან თუნდაც 


გადაიტანოს მოწინააღმდეგე, თუ საზღვაო ქვეითები ძლიერად არ 
შეასრულებენ დარტყმას. 


ყბა. ყბის რეგიონი, როდესაც ძლიერად დაარტყა, მოწინააღმდეგეს 
უგონო მდგომარეობაში აქცევს. ყბის დარტყმა იწვევს კბილებსა და 
მიმდებარე ქსოვილებს (მაგ., ტუჩებს, ენას) მტკივნეულ დაზიანებებს, 
მაგრამ თვითდაზიანების რისკი დიდია, თუ საზღვაო ქვეითები არ 
დაარტყავენ მძიმე საგნებს, როგორიცაა ჩაფხუტი, თოფის კონდახი 
ან ჩექმა. ქუსლი. 


კისერი 


კისრის წინა მხარე, ანუ ყელის არე, არის რბილი ქსოვილის არე, 
რომელიც არ არის დაფარული ბუნებრივი დაცვით. 

ამ რეგიონის დაზიანება იწვევს მოწინააღმდეგის ტრაქეის შეშუპებას, 
მისი სასუნთქი გზების დახურვას, რამაც შეიძლება გამოიწვიოს 
სიკვდილი. 


საძილე სინუსი. საძილე სინუსი მდებარეობს კისრის ორივე 
მხარეს, ყბის ქვემოთ. საძილე სინუსში დარტყმა ზღუდავს თავის 
ტვინში სისხლის ნაკადს, რაც იწვევს ცნობიერების დაკარგვას 


ან სიკვდილს. 


საშვილოსნოს ყელის ხერხემლიანები. საშვილოსნოს ყელის 
ხერხემლიანები კისრის უკანა მხარეს, თავის ქალას ძირიდან მხრების 
ზევით, შეიცავს ზურგის ტვინს, რომელიც არის ნერვული სისტემის 
დამაკავშირებელი ტვინთან. 

თავის წონა და დიდი კუნთოვანი მასის ნაკლებობა საშვილოსნოს 
ყელის ხერხემლის დაზიანების საშუალებას იძლევა 


და ზურგის ტვინი. ამ უბნის გადაჭარბებული დაზიანება იწვევს 
ტკივილს, დამბლას ან სიკვდილს. 


ტორსი 


კლავიკული. მოწინააღმდეგის კლავიკულა (ან საყელოს ძვალი) 
შეიძლება ადვილად გაიტეხოს, რაც იწვევს იმობილიზაციას 
ხელი. 


მზის პლექსუსი. მოწინააღმდეგის მზის წნულზე ან გულმკერდის 


ცენტრზე თავდასხმებმა შეიძლება ამოიღოს სუნთქვა და გაანადგუროს 
იგი. 


ნეკნები. მოწინააღმდეგის ნეკნების დაზიანება მას უმოძრაობს. ასევე 
შეიძლება გამოიწვიოს შინაგანი ტრავმა. 


თირკმლები. მოწინააღმდეგის თირკმელებზე ძლიერი შეტევები 
იწვევს იმობილიზაციას, მუდმივ დაზიანებას ან 


სიკვდილი. 


იღლიის 


საზარდულის არე არის კიდევ ერთი რბილი ქსოვილის არე, რომელიც 
არ არის დაფარული ბუნებრივი დაცვით. ამ არეალის ნებისმიერი 
დაზიანება იწვევს მოწინააღმდეგეს უნებურად დაიცვას დაზიანებული 
ადგილი, როგორც წესი, ხელებით ან ფეხებით. მამრობითი სქესის 
ოპონენტებში სკროტუმი არის მთავარი სამიზნე, რადგან 

ახლომახლო გაცდენაც კი იწვევს ძლიერ ტკივილს, მუცლის ქვედა 
კუნთების შეკუმშვას, მისი პოზიციის გაუარესებას და შესაძლო 
შინაგან ტრავმას. 


კიდურები 


მოწინააღმდეგის კიდურებზე (მკლავებზე და ფეხებზე) თავდასხმა 
იშვიათად იწვევს სიკვდილს, მაგრამ ისინი მნიშვნელოვანი სამიზნე 
ადგილებია ახლო ბრძოლაში. მოწინააღმდეგის სახსრების 
დაზიანება იწვევს იმობილიზაციას. 


4. სხეულის წნევის წერტილები 


ადამიანის სხეულში არის ნერვები, რომლებიც ზეწოლის დროს ან 
დარტყმის დროს, საზღვაო ქვეითებს საშუალებას აძლევს 
გააკონტროლინ სუბიექტი ტკივილის დაცვით. საზღვაო ქვეითები 
იყენებენ წნევის წერტილებს მოწინააღმდეგის გასაკონტროლებლად, 
როდესაც სასიკვდილო ძალა არ არის ნებადართული. 

ისინი ასევე იყენებენ წნევის წერტილებს მოწინააღმდეგის 
დასარბილებლად ან ყურადღების გადასატანად, რათა გამოიყენონ 


ლეტალური ან არალეტალური ტექნიკა. 1-5 გვერდზე მოცემული ფიგურა ასახავს 
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სხეულის წნევის წერტილები. საზღვაო ქვეითები 
ახორციელებენ შეტევებს წნევის წერტილებზე: 


I სწრაფი დარტყმა ან დარტყმა წნევის წერტილებზე. 


I ნელა ზეწოლა სტაბილურად 
ქულები. 


ინფრაორბიტალური ნერვი 


ინფრაორბიტალური ნერვი მდებარეობს ცხვირის ქვემოთ. 
საზღვაო ქვეითები ამ ნერვზე ზეწოლას ახდენენ თითით, 
რათა აკონტროლონ მოწინააღმდეგე. 


მასტოიდური პროცესი 


მასტოიდური პროცესი მდებარეობს ყურის ძირის უკან და ყბის 
კიდის ქვეშ. საზღვაო ქვეითები თითებით ახორციელებენ 
ზეწოლას ამ წნევის წერტილზე, რათა გადაიტანონ და 
გააკონტროლონ მოწინააღმდეგე. 
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ჯუჯულარული ნაჭერი 


საუღლე ნაჭერი მდებარეობს კისრის ძირში, კლავიკულის 
ცენტრში წარმოქმნილ ჭრილში. საზღვაო ქვეითები 


დააწექით საჩვენებელი თითით სწრაფი, მჭრელი მოძრაობით. 
საუღლე ღერძზე დარტყმა სერიოზულ ზიანს აყენებს. 


მხრის პლექსუსი (შეკვრა) 


მხრის წნული (შეკრული) არის მხრის წინა მხარეს სახსარში. 
ხელის დარტყმები და ზეწოლა ეფექტურია ამ ნერვზე. 


რადიალური ნერვები 
რადიალური ნერვები განლაგებულია წინამხრების შიგნით, 


რადიუსის ძვლების გასწვრივ. რადიალურ ნერვზე ხელის 
დარტყმა და ზეწოლა დარბილების ტექნიკას ემსახურება. 


M Iიწმ0LხILმ! 
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ულნარი ნერვი 
იდაყვის ნერვები განლაგებულია წინამხრების გარე მხარეს 


იდაყვის ძვლების გასწვრივ. იდაყვის ნერვზე ხელის 
დარტყმა და ზეწოლა დარბილების ტექნიკას ემსახურება. 


წნევის წერტილი ხელზე 


ხელები შეიცავს ზეწოლის წერტილს ცერსა და საჩვენებელ 
თითებს შორის არსებულ ქსელზე, სადაც თითის ორი ძვალი 
ერთმანეთს ხვდება. 


მოწინააღმდეგის დასარბილებლად ან გათავისუფლების 
მიზნით, საზღვაო ქვეითი ახორციელებს ზეწოლას საჩვენებელი 


თითებით ამ წნევის წერტილზე ან ურტყამს ამ წნევის 
წერტილს მუშტებით. 


ბარძაყის ნერვები 


ბარძაყის ნერვები ბარძაყის შიდა მხარეს არის ბარძაყის 
ძვლების გასწვრივ. ბარძაყის ნერვის დარტყმები 
დარბილების ტექნიკას ემსახურება. 


პერონალური ნერვები 


პერონეალური ნერვები ბარძაყის გარე მხარეს არის 
ბარძაყის ძვლების გასწვრივ. პერონალური ნერვის 
დარტყმები დარბილების ტექნიკას ემსახურება. 


წნევის წერტილები ფეხებზე 


ფეხებზე არის წნევის წერტილები, რომლებიც ზეწოლის 
დროს ან დარტყმის დროს ემსახურება მოწინააღმდეგის 
დარბილებას ან ყურადღების გადატანას. საზღვაო ქვეითები 
ახორციელებენ ზეწოლას ჩექმის თითით, კიდით ან ქუსლით 


შემდეგ წერტილებზე: 


ლ ტერფის ბურთის ქვემოთ ჭრილი. 
ლ ფეხის ზედა ცენტრი, თითების ზემოთ. 
ლ ფეხის ზევით, სადაც ფეხი და ფეხი 


შეხვედრა. 


5. ძირითადი მეომრის პოზიცია 


მყარი პოზიციის მიღწევა გადამწყვეტია სტაბილურობისა და 
მოძრაობისთვის ნებისმიერ ახლო საბრძოლო 
დაპირისპირებაში. მეომრის ძირითადი პოზიცია უზრუნველყოფს 
სტაბილურობისა და მოძრაობის საფუძველს, რაც საჭიროა 
ახლო საბრძოლო ტექნიკის შესასრულებლად. ღსრულება 


მეომრის ძირითადი პოზიციის თანახმად, საზღვაო ქვეითებმა ფეხები 
გაშალეს, ხელები მაღლა ასწიეს, იდაყვები და ნიკაპი ჩამოწიეს. 


ფეხები ცალ-ცალკე 


მოათავსეთ ფეხები მხრების 
სიგანეზე. 


თავი წინ მიიწიეთ და მზერა 
მოწინააღმდეგისკენ, გადადგით 
ნახევარი ნაბიჯი წინ მარცხენა ფეხით 
და მოტრიალდით ქუსლებზე ისე, რომ 
თეძოები და მხრები იყოს 
დაახლოებით 45 გრადუსიანი კუთხით 
მარჯვნივ. 


სხეულის წონა თანაბრად 


გადაანაწილეთ ორივე ფეხზე. ოდნავ 
მოხარეთ მუხლები. 


ელები მაღლა 
თითები ბუნებრივად მოხვიეთ ხელის გულზე. მოათავსეთ 
ცერა თითი საჩვენებელ და შუა თითებზე. მუშტებს ნუ 


შეკრავთ. მუშტების შეკვრა ზრდის წინამხრის კუნთების 
დაძაბულობას და ამცირებს სიჩქარეს და რეაქციის დროს. 


ხელები აწიეთ სახეზე ნიკაპის დონეზე, ხელისგულები 
ერთმანეთისკენ. აწიეთ მუშტები მაღლა 

საკმარისია თავის დასაცავად, მაგრამ არც ისე მაღალი, 

რომ დაბლოკოს მხედველობის ველი. უზრუნველყოს მუდმივი 
თვალის კონტაქტი მოწინააღმდეგესთან. 


იდაყვები შიგნით 


სხეულის დასაცავად იდაყვები ახლოს მიიტანეთ. 


ნიკაპი 


ჩამოწიეთ ნიკაპი, რომ ისარგებლოთ მხრების ბუნებრივი 
დაცვით. 
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6. მიდგომისა და მოძრაობის 
კუთხეები 


საზღვაო ქვეითები მოძრაობას იყენებენ დაპირისპირების 
გასაკონტროლებლად და ტაქტიკური უპირატესობის 
შესანარჩუნებლად. მოძრაობა ზრდის ძალას და ზრდის იმპულსს. 
მოწინააღმდეგის გარშემო მოძრაობით საზღვაო ქვეითები წვდომას 
იღებენ მოწინააღმდეგის სხეულის სხვადასხვა სამიზნე უბნებზე. 
მოძრაობა საშუალებას აძლევს საზღვაო ქვეითებს გამოიყენონ 
სხეულის სხვადასხვა იარაღი და სხვადასხვა ახლო საბრძოლო 
ტექნიკა კონკრეტული სამიზნე უბნების შესატევად. 


მიდგომის კუთხეები 


საზღვაო ქვეითები მოწინააღმდეგის გარშემო 360 გრადუსიანი წრის 
ფარგლებში მოძრაობენ, რათა მიიღონ ტაქტიკური უპირატესობა. 

ეს წრე უზრუნველყოფს წვდომას სხვადასხვა სამიზნეზე 
მოწინააღმდეგის სხეულის უბნები. 


მოწინააღმდეგის პირისპირ საზღვაო ქვეითები მოძრაობენ 45-ში. 
გრადუსიანი კუთხე მოწინააღმდეგის ორივე მხარეს. 45 გრადუსიანი 
კუთხით მოძრაობა თავიდან აიცილებს მოწინააღმდეგის 

დარტყმას და საზღვაო ქვეითებს საუკეთესო პოზიციაში აყენებს 
მოწინააღმდეგის შეტევისთვის. დაპირისპირების დროს საზღვაო 


ქვეითებმა თავი უნდა აარიდონ მოწინააღმდეგის პირდაპირ დგომას. 


თუ საზღვაო ქვეითი უშუალოდ მოწინააღმდეგის წინ დგას, 
მოწინააღმდეგეს შეუძლია დაეყრდნოს მის წინსვლას და 
ხაზოვან ძალას ტაქტიკური უპირატესობის დასაკავებლად. 


მოძრაობა 


საზღვაო ქვეითებმა უნდა იცოდნენ, თუ როგორ უნდა იმოძრაონ 
ყველა მიმართულებით და შეინარჩუნონ ძირითადი მეომრის 
პოზიცია. ნებისმიერი მოძრაობის დროს, ფეხები ან ფეხები არ უნდა 


იყოს გადაჯვარედინებული. მოძრაობის დასრულების შემდეგ, ძირითადი 


მეომრის პოზიცია უნდა განახლდეს. მეომრის საბაზისო პოზიციის 
შენარჩუნება იცავს საზღვაო ქვეითებს და აყენებს მათ სათანადო 
პოზიციაში, რათა განახორციელონ თავდასხმა მოწინააღმდეგის 


წინააღმდეგ. 


შენიშვნა: სანამ სხეულის მოძრაობა დაიწყება, საზღვაო 

ქვეითები სწრაფად აბრუნებენ თავებს ახალი მიმართულებით. რაც 
უფრო სწრაფად ტრიალებს თავი, მით უფრო სწრაფად მოძრაობს 
სხეული და საზღვაო ქვეითები უფრო სწრაფად აღწევენ 

ვიზუალურ კონტაქტს მოწინააღმდეგესთან. 


წინ მარცხნივ. მეომრის ძირითადი პოზიციიდან მარცხნივ 
გადასასვლელად, საზღვაო ქვეითები- 


I მარცხენა ფეხი წინ გადაწიეთ სხეულიდან 45 გრადუსიანი 
კუთხით (დაახლოებით 12-დან 15 ინჩამდე), თითი 
მოწინააღმდეგისკენ მიმავალი თითით. | მარჯვენა ფეხი 
მარცხენა ფეხის 


უკან მიიტანეთ როგორც 


როგორც კი მარცხენა ფეხი დადგება. ეს საზღვაო ქვეითებს 
უბრუნებს მეომრის ძირითად პოზიციას. 


წინ მარჯვნივ. მეომრის ძირითადი პოზიციიდან 
მარჯვნივ გადასასვლელად, საზღვაო ქვეითები - 


I გადაიტანეთ მარჯვენა ფეხი წინ ტანიდან 45 გრადუსიანი 
კუთხით (დაახლოებით 12-დან 15 ინჩამდე). 


I მარცხენა ფეხი მოიტანეთ, თითი მოწინააღმდეგისკენ 
მიმართული, მარჯვენა ფეხის წინ, როგორც კი მარჯვენა 


ფეხი დადგება. ეს საზღვაო ქვეითებს უბრუნებს 
მეომრის ძირითად პოზიციას. 


უკან მარცხნივ. მეომრის ძირითადი პოზიციიდან უკან 


მარცხნივ გადასაადგილებლად, საზღვაო ქვეითები 
ასრულებენ წინ მოძრაობას საპირისპიროდ. საზღვაო ქვეითები - 


I მარცხენა ფეხი უკან გადაწიეთ ტანიდან 45 გრადუსიანი კუთხით 
(დაახლოებით 12-დან 15 ინჩამდე), თითი მოწინააღმდეგისკენ 
მიმართული. I მარჯვენა ფეხი მარცხენა ფეხის უკან 
მიიტანეთ როგორც 


როგორც კი მარცხენა ფეხი დადგება. ეს საზღვაო ქვეითებს 
უბრუნებს მეომრის ძირითად პოზიციას. 


უკან მარჯვნივ. მეომრის ძირითადი პოზიციიდან უკან 


მარჯვნივ გადასაადგილებლად, საზღვაო ქვეითები 
ასრულებენ წინ მოძრაობას საპირისპიროდ. 


საზღვაო ქვეითები - 


I მარჯვენა ფეხი უკან გადაწიეთ სხეულიდან 45 გრადუსიანი 
კუთხით (დაახლოებით 12-დან 15 ინჩამდე). 


I მარცხენა ფეხი მოიტანეთ, თითი მოწინააღმდეგისკენ 
მიმართული, მარჯვენა ფეხის წინ, როგორც კი მარჯვენა 


ფეხი დადგება. ეს საზღვაო ქვეითებს უბრუნებს 
მეომრის ძირითად პოზიციას. 
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7. ბალანსი და არაბალანსირება 


ალანსი 


ნებისმიერ ახლო საბრძოლო სიტუაციაში, საზღვაო ქვეითებმა უნდა იბრძოლონ 
წონასწორობის შესანარჩუნებლად. მჭიდრო საბრძოლო 
ვითარებაში ყოფნის ბოლო ადგილი ადგილზეა. საზღვაო 
ქვეითებმა უნდა შეინარჩუნონ ძლიერი ბაზა და 

წონასწორობის დაბალი ცენტრი, მათი ფეხები უნდა იყოს 


მხრების სიგანეზე და ისინი უნდა დარჩნენ თითებზე, რათა 
უზრუნველყონ სწრაფი მოძრაობა. 


დაბალანსება 


საზღვაო ქვეითები მოწინააღმდეგის გასაკონტროლებლად 
იყენებენ ბალანსირების მეთოდებს. ეს ტექნიკა გამოიყენება 
მოწინააღმდეგის მიწაზე დასაყრად, სანამ საზღვაო ქვეითები 


დგანან, ან ისინი გამოიყენება საზღვაო ქვეითების 
დასაყენებლად შეტევითი შეტევის პოზიციაზე. 


დაბალანსების გარეშე ტექნიკა იყენებს მოწინააღმდეგის 
იმპულსს მის გადასაადგილებლად ან გადასაყრელად. 
მაგალითად, თუ ოპონენტი მუხტავს საზღვაო ქვეითს, 


საზღვაო ქვეითს აზიდავს მოწინააღმდეგეს, რათა მიწაზე წაიყვანოს. 


ანალოგიურად, თუ ოპონენტი უბიძგებს საზღვაო ქვეითს, 
საზღვაო ქვეითს უბიძგებს მოწინააღმდეგეს, რათა მიწაზე 
გადააგდოს. 


0LL-ხმIმგითიძ ტექნიკა ასევე ეყრდნობა მოწინააღმდეგის მიერ 
გამომუშავებულ ძალას. მაგალითად, ბრძოლის დროს საზღვაო 
ქვეითი შეიძლება იყოს დაღლილიიაან მეტი. 

მოწინააღმდეგის გენერირებული ენერგიისა და მომენტიდან 
გამომდინარე, საზღვაო ქვეითები ძალიან მცირე ძალისხმევით 
იყენებს ბალანსირების ტექნიკას და მაინც იძლევა ეფექტურ 
შედეგებს. 


იმის გამო, რომ დაბალანსების ტექნიკები ეყრდნობა 
მოწინააღმდეგის მიერ გამომუშავებულ იმპულსს და ძალას, 

ეს ტექნიკა განსაკუთრებით ეფექტურია საზღვაო 
ქვეითებისთვის, რომლებიც შეიძლება იყვნენ მოწინააღმდეგეზე 
დიდი ზომის ან მოწინააღმდეგის სიძლიერის ნაკლებობა. 


დაბალანსების კუთხეები 


არსებობს რვა კუთხე ან მიმართულება, რომლებშიც 
მოწინააღმდეგე შეიძლება იყოს დაბალანსებული: წინ, 


უკან, მარჯვნივ, მარცხნივ, წინ მარჯვნივ, წინ მარცხნივ, უკანა 
მარჯვნივ და უკანა მარცხნივ. 


0IVმIძ 
წ? 


ჩ0იIV/მIძ L6IML ჩწიIVმIძ MIძ;L 


Lი ჩIძხL 


I06მI L6L ძმ MIძიL( 


((:CIV 


შენიშვნა: კუთხეები შეესაბამება საზღვაო ქვეითების 
პერსპექტივას და არა მოწინააღმდეგის. წინ, უკანა, მარჯვნივ 

და მარცხნივ არის სწორი კუთხეები. წინ მარჯვნივ, წინ მარცხნივ, 
უკანა მარჯვნივ და უკანა მარცხნივ განიხილება 45 გრადუსიანი 
კუთხით წინა ან უკანა მიმართულებით. 


0Iჩ-ხმIმიCI,იძ ტექნიკა 


საზღვაო ქვეითები აწონასწორებენ მოწინააღმდეგეს 
ხელებით, მკლავებით ან სხეულებით მოწინააღმდეგეს 
უბიძგებენ, უბიძგებენ ან აჯახებენ. 


გასაწევად, საზღვაო ქვეითები იჭერენ მოწინააღმდეგეს 
ხელებით და ძალით მიჰყავთ მას უკანა ერთ-ერთ კვადრატში 
ან მარჯვნივ ან მარცხნივ. 
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ბიძგისთვის საზღვაო ქვეითები იჭერენ მოწინააღმდეგეს ხელებს 
და ძალით შეჰყავთ მას წინა კვადრატში ან მარჯვნივ ან მარცხნივ. 


საზღვაო ქვეითები ასრულებენ დარტყმას ისევე, როგორც ბიძგს, 
მაგრამ იყენებენ მხრებს, თეძოებსა და ფეხებს ხელების ნაცვლად 
მოწინააღმდეგის დასაბალანსებლად. 


8. ვარდება 


საზღვაო ქვეითებმა შეიძლება დაკარგონ წონასწორობა ან დააგდონ 
მიწაზე მოწინააღმდეგესთან შეტაკების დროს. 

საზღვაო ქვეითები იყენებენ დაცემის ტექნიკას, რათა აითვისონ 
დაცემის გავლენა და სწრაფად დაბრუნდნენ ფეხზე მოწინააღმდეგის 
შეტევის შემდეგ. 


დაცემა თუ მოწინააღმდეგის მიერ გადაგდება, საზღვაო ქვეითები 
ცდილობენ შეამცირონ დარტყმის ძალა, თავიდან აიცილონ 
სერიოზული პირადი დაზიანება და გაზარდონ გადარჩენის შანსები. 
დაცემის ტექნიკა იყენებს 

სხეულის დიდი კუნთები (ზურგი, ბარძაყები, დუნდულოები) 
სასიცოცხლო ორგანოებისა და ძვლების დასაცავად დაზიანებისა და 
იმობილიზაციისგან. 


წინა შემოდგომა 


საზღვაო ქვეითები ასრულებენ წინა დაცემას, რათა დაარღვიონ დაცემა 


ფრონტზე. წინა ვარდნის შესასრულებლად, საზღვაო ქვეითები - 


მოხარეთ იდაყვები და მოათავსეთ ხელისგულები გაშლილი სახით, 
რათა გავრცელდეს და აითვისოს დაცემის ზემოქმედება. 


დაეცემა წინ, დაარღვიე ვარდნა წინამხრებით და ხელისგულებით. 
წინამხრები და ხელები, თითების წვერებამდე, ერთდროულად უნდა 
დაარტყას მიწას. 


გაუწიეთ წინააღმდეგობა წინამხრებით და ხელებით, რათა თავი 


აწიოთ მიწიდან. 


გვერდითი დაცემა 
საზღვაო ქვეითები ახორციელებენ გვერდითი დაცემის გასატეხად. 
გვერდითი დაცემის შესასრულებლად, საზღვაო ქვეითები - 


გადაიტანეთ მარჯვენა ხელი ტანზე ისე, რომ ხელი მარცხენა მხარის 
გვერდით იყოს და პალმა შიგადაშიგ იყოს. 


გვერდზე გადავარდნა, დაცემის გატეხვა მარჯვენა ხელით მიწაზე 
დარტყმით და მხრიდან ან წინამხრიდან ხელამდე კონტაქტის 
დამყარებით. 


ამავდროულად, ნიკაპი დაჭერით და თავი შეიკავეთ 
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მიწიდან აწეული. ნიკაპი მუდამ მკერდზე უნდა იყოს მიბმული, რათა ჩამოხტეთ უკან და დაარტყით მიწას წინამხრებით და ხელებით, 
თავიდან აიცილოთ მათრახი. რათა აითვისოს დაცემის ზემოქმედება და თავი მიწას მოშორდეს. 


გაჭიმეთ მარჯვენა ფეხი მიწასთან კონტაქტის დასამყარებლად და 0IVVმ8I0 5ი00ყI06L L%XII 
ზემოქმედების გასანაწილებლად და შთანთქმისთვის. 
საზ ბ ნებენ მხრის წინ ხ ს მოწინააღმ ს 
მოხარეთ მარცხენა ფეხი ისე, რომ ფეხს დაუკავშირდეს მიწას. აზღვაო ქვეითები იყენებე იმის გიწიევეციშრეისევსითევი 
თავდასხმის შედეგად დაცემის გასატეხად და დაცემის მომენტის 


გამოსაყენებლად, რათა სწრაფად დადგეს ფეხზე. იდეალურ 
შემთხვევაში, საზღვაო ქვეითები ასრულებენ მხრის წინ გადახვევას 
მდგარ პოზიციაზე, რათა გააგრძელონ ბრძოლა. მხრის წინ 


გადახვევის შესასრულებლად საზღვაო ქვეითები- 


დაუკავშირდით მიწას მარჯვენა წინამხრის უკანა მხარეს და ზედა 


მკლავს. ნიკაპი ჩადეთ მკერდში. 


უკან შემოდგომა 
საზღვაო ქვეითები ახორციელებენ უკანა ვარდნას, რათა დაარღვიონ 


ვარდნა, როდესაც ყრიან ან უკან დაცემიან. უკანა დაცემის 
შესასრულებლად, საზღვაო ქვეითები- 


ხელები მკერდის წინ გადაიჯვარედინეთ და ნიკაპი მოხვიეთ. 


გადახვიდეთ მარჯვენა მხარზე, გადახვიდეთ დიაგონალზე ზურგის 
გასწვრივ, რომ დაეშვათ მარცხენა ბარძაყზე. 


დაარტყით მიწას მარცხენა ხელით, შეიწოვება დარტყმა მხრიდან 
ხელამდე, ხელისგულით ქვემოთ. 
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მარცხენა ფეხი პირდაპირ შეინახეთ, რომ რაც შეიძლება შეხებისას მარცხენა ფეხი მოხარეთ, რათა მარცხენა 

მეტი ზემოქმედება აითვისოთ. მარჯვენა ფეხი მუხლით და ფეხით გადაიწიოთ ჩაჯდომის, შემდეგ კი 

მოხრილია და ფეხი მიწაზე ურტყამს. დგომის პოზიციაზე. წინსვლის იმპულსი უნდა ატაროს 
საზღვაო ქვეითები დგანან. 


(უკუ ცარიელი) 
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თავი 2 


ლეტალური და არალეტალური იარაღის ტექნიკა 


ეს თავი აღწერს ყველა ტექნიკას მემარჯვენე ადამიანისთვის. 
თუმცა, ყველა ტექნიკა შეიძლება შესრულდეს ორივე მხრიდან. 


ნახატებში მარინე გამოსახულია ტყის შენიღბვის უტილებში; მოწინააღმდეგე 


გამოსახულია შენიღბვის გარეშე. ფოტოებზე მარინე გამოსახულია ტყის შენიღბვის 


კომუნალურ მოწყობილობებში; მოწინააღმდეგე გამოსახულია უდაბნოს შენიღბვის 


უტილებში. 


1. ბაიონეტის ტექნიკა 


გაფრთხილება 


ვარჯიშის დროს საზღვაო ქვეითებს უნდა ჰქონდეთ ბაიონეტები 
გარსით. საზღვაო ქვეითები იყენებენ ბაიონეტის დუმს 
ბაიონეტის ტექნიკის პრაქტიკაში. შეტევითი და თავდაცვითი 
ბაიონეტის ტექნიკის სწავლებისას მოსწავლე-მოსწავლეზე, 
საზღვაო ქვეითები იყენებენ გუგლის ჯოხებს. 


თოფით შეიარაღებული ყველა საზღვაო ქვეითი ატარებს ბაიონეტს. 
ბაიონეტი ეფექტური იარაღია, თუ საზღვაო ქვეითები სათანადოდ 
არიან გაწვრთნილი შეტევითი და თავდაცვითი ბაიო-ბადის 
ტექნიკაში. შეტევითი თავდასხმა, როგორიცაა დარტყმა, 

არის დამანგრეველი შეტევა, რომელსაც შეუძლია სწრაფად 
დაასრულოს ბრძოლა. თავდაცვითი ტექნიკა, როგორიცაა 
ბლოკირება და პარი, შეუძლია შეაჩეროს მოწინააღმდეგის 
შეტევა და დაუშვას დაბალი საზღვაო ქვეითები, რომ 

დაიბრუნონ ინიციატივა. სათანადო წვრთნის საშუალებით 
საზღვაო ქვეითები ავითარებენ გამბედაობას და 
თავდაჯერებულობას, რაც საჭიროა ბაიონეტის ეფექტურად 
გამოყენებისთვის საკუთარი თავის დასაცავად და მტრის 
განადგურებისთვის. იმ სიტუაციებში, როდესაც მეგობრული 

და მტრის ჯარები მჭიდროდ არის შერეული და თოფის ცეცხლი 
და ყუმბარა არაპრაქტიკულია, ბაიონეტი ხდება არჩევანის იარაღი. 


თოფის დაჭერა 


ბაიონეტის ტექნიკის შესასრულებლად, საზღვაო ქვეითებს 
თოფი უჭირავთ შეცვლილი ძირითადი მეომრის პოზიციაზე. 


ყველა მოძრაობა იწყება და მთავრდება ძირითადი 
მეომრის პოზიციით. თოფის დასაჭერად, საზღვაო ქვეითები - 


გამოიყენეთ ზედმეტად დაჯექი 
აიღეთ თოფის ძელი. თოფის ხელის 
მცველების დასაჭერად გამოიყენეთ 


ხელის დაჭერა. 


ჩაკეტეთ თოფის კონდახი 
თეძოზე მარჯვენა წინამხრით. 


მიმართეთ თოფის პირის ბოლო 
მოწინააღმდეგისკენ. 


შეტევითი ბაიონეტის ტექნიკა 


5L-მIძჩ( 1იწყ§L საზღვაო ქვეითები იყენებენ პირდაპირ დარტყმას 
მოწინააღმდეგის გასაუქმებლად ან მოსაკლავად. ეს არის 
ყველაზე სასიკვდილო შეტევითი ტექნიკა, რადგან ის ყველაზე 
მეტ ტრავმას აყენებს მოწინააღმდეგეს. სამიზნე ადგილებია 
მოწინააღმდეგის ყელი, საზარდულის არეში ან სახე. 


მოწინააღმდეგის მკერდი და მუცელი ასევე შესანიშნავი სამიზნე ადგილებია, თ 
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დაცულია ჯავშნით ან საბრძოლო აღჭურვილობით. ჰორიზონტალური კონდახით. საზღვაო ქვეითები იყენებენ 
სწორი ბიძგის შესასრულებლად, საზღვაო ქვეითები - ჰორიზონტალურ დარტყმას მოწინააღმდეგის თავდაცვითი 


ძალების შესუსტებისთვის, სერიოზული ტრავმის მოსატანად ან 


აწიეთ მარცხენა ფეხი და გადაიწიეთ წინ მარჯვენა ფეხის მას მკვლელობის დარტყმისთვის. სამიზნე ადგილებია 
ბურთიდან, ხოლო იარაღის პირის ბოლო მიიტანეთ წინ, პირდაპირ მოწინააღმდეგის თავი, კისერი და ფეხები. 


მოწინააღმდეგისკენ. ჰორიზონტალური კონდახის შესასრულებლად საზღვაო ქვეითები- 


მარჯვენა ფეხით წინ გადადგით და მარჯვენა ხელი წინ 

წაიღეთ. შემოატრიალეთ თეძოები და მხრები დარტყმაში. მარცხენა 
ხელი უკან გადაწიეთ 

მარცხენა მხრის. 


ამოიღეთ იარაღი და დაუბრუნდით მეომრის ძირითად პოზიციას. 


სლეში. საზღვაო ქვეითები იყენებენ სლეშს მოწინააღმდეგის 
მოსაკლავად ან მის დაცვაში გახსნის შესაქმნელად. სამიზნე 


ადგილია მოწინააღმდეგის კისერი. სლეშის შესასრულებლად 
საზღვაო ქვეითები - 


გაშალეთ მარცხენა ხელი უკან მარცხენა მხარისკენ. 


მარცხენა ხელი გადაუსვით წინ და გადაატრიალეთ მარჯვნივ, 
მიიტანეთ მარჯვენა ხელი უკან თეძოსკენ და დანის საჭრელი 
კიდე მობრუნეთ მოწინააღმდეგის კისრისკენ. მოძრაობა არის 
დახრილი მოძრაობა, ასე რომ, დანა ჭრის მოწინააღმდეგის კისერს. 


ვერტიკალური დარტყმა. საზღვაო ქვეითები იყენებენ 


კონდახით ვერტიკალურ დარტყმას მოწინააღმდეგის დაცვის 
შესასუსტებლად, სერიოზული ტრავმის მიყენებისთვის ან მკვლელობისთვის. 
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დარტყმა. სამიზნე ადგილებია მოწინააღმდეგის საზარდული და გაიყვანეთ ხელები პირდაპირ წინ, დაარტყით ოპონენტს 
სახე. ვერტიკალური კონდახის შესასრულებლად იარაღის კონდახით. 

საზღვაო ქვეითები- 


გადადით წინ მარჯვენა 
ფეხით და მართეთ 


მარჯვენა ხელი პირდაპირ მაღლა. 


"ი 


%I | 


=> 


მარცხენა ხელი უკან გადაწიეთ 
მარცხენა მხარზე. 


დაარტყით მოწინააღმდეგეს იარაღის კონდახით. 


თავდაცვითი ბაიონეტის ტექნიკა 


პარი. საზღვაო ქვეითები იყენებენ პარიზს, როგორც თავდაცვით 
ტექნიკას შეტევის გადამისამართების ან გადასატანად. პარი არის 
მოწინააღმდეგის მიერ წრფივი შეტევის უმნიშვნელო 
გადამისამართება; მაგ., სწორი დარტყმა ან დარტყმა. პარიის 
შესასრულებლად, საზღვაო ქვეითები - 


გამოიყენეთ თოფის ბაიონეტის ბოლო მოწინააღმდეგის 
იარაღის ლულის ან ბაიონეტის გადასატანად. 


5იიმ5იჩი. საზღვაო ქვეითები იყენებენ დარტყმას, როგორც 
ჰორიზონტალურ ან ვერტიკალურ კონდახის შემდგომ ტექნიკას, 
განსაკუთრებით იმ შემთხვევაში, თუ მათ გაუშვათ სამიზნე. 
სამიზნე ადგილია მოწინააღმდეგის თავი. კონდახის შემდეგ 
დარტყმის შესასრულებლად საზღვაო ქვეითები - 


გადადგით წინ მარჯვენა ფეხით და იარაღის პირის ბოლო 
დაადეთ მარცხენა მხარზე და მარჯვენა იდაყვი აწიეთ მხრებზე 


მაღლა. 


ჩაკეტეთ იარაღი ბარძაყზე მარჯვენა წინამხრით. 
მოატრიალეთ მარჯვნივ ან მარცხნივ, გადაიტანეთ თოფის 


ბაიონეტის ბოლო მოწინააღმდეგის შეტევის შესაჩერებლად. 
როტაცია წარმოიქმნება თეძოებიდან. 
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მოწინააღმდეგის იარაღის გადამისამართება ან სხეულისგან მოშორება 
მოწინააღმდეგის იარაღზე ზეწოლის განხორციელებით. 


მაღალი ბლოკი. საზღვაო ქვეითი ახორციელებს მაღალი ბლოკის წინააღმდეგ 
ვერტიკალური შეტევა, რომელიც მოდის მაღლიდან დაბლაზე. მაღალი 
ბლოკის შესასრულებლად, საზღვაო ქვეითები- 


ხელები ძალით ასწიეთ ზევით სხეულისგან დაახლოებით 45 გრადუსიანი 
კუთხით. იარაღი უნდა იყოს თავზე ზევით და მიწის პარალელურად. 
იდაყვები მოხრილია, მაგრამ მკლავებში საკმარისია კუნთოვანი 
დაძაბულობა, რომ შეიწოვოს 


ზემოქმედება და თავდასხმის შეკავება. 


დაბალი ბლოკი. საზღვაო ქვეითები ასრულებენ დაბალ ბლოკს 


ვერტიკალური შეტევის წინააღმდეგ, რომელიც მოდის დაბალიდან მაღალზე. 


დაბალი ბლოკის შესასრულებლად, საზღვაო ქვეითები- 


ხელები ძალით ჩამოწიეთ ქვევით სხეულისგან დაახლოებით 45 გრადუსიანი 
კუთხით. იარაღი 


უნდა იყოს წელის ან ქვემოთ და მიწის 


პარალელურად. იდაყვები მოხრილია, 
მაგრამ მკლავებში არის საკმარისი 
კუნთოვანი დაძაბულობა, რომ 
აითვისოს დარტყმა და შეაჩეროს 


შეტევა. 


მარცხენა და მარჯვენა ბლოკი. საზღვაო ქვეითები ასრულებენ მარცხენა ან 
მარჯვენა ბლოკს ჰორიზონტალური კონდახის ან დახრილობის 


წინააღმდეგ. მარცხენა ან მარჯვენა ბლოკის შესასრულებლად, 
საზღვაო ქვეითები- 


მკლავები ძალით აწიეთ მარჯვნივ ან მარცხნივ, დაჭერით თოფი 
ვერტიკალურად შეტევის მიმართულებით. იდაყვები მოხრილია, მაგრამ 
მკლავებში არის საკმარისი კუნთოვანი დაძაბულობა, რომ აითვისოს 
დარტყმა და შეაჩეროს შეტევა. 


კონტრ-მოქმედება ბლოკის შემდეგ. მოწინააღმდეგის შეტევის ბლოკით 


განდევნის შემდეგ, საზღვაო ქვეითები უპირისპირდებიან სლეშით ან 
ჰორიზონტალური დარტყმით, რათა დაიბრუნონ ინიციატივა. თუმცა, 


ბაიონეტის ნებისმიერ ბრძოლაში მიზანია იარაღის პირის ბოლოთი წინ 


გადაწევა, რათა დაუყოვნებლივ დასრულდეს ბრძოლა. 


ჯგუფის სტრატეგია 


ზოგჯერ, საზღვაო ქვეითებს შეუძლიათ მოწინააღმდეგე ჯგუფის წევრად 
ჩაერთონ ან მრავალი მოწინააღმდეგე 
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საკუთარი თავი ან როგორც ჯგუფის წევრი. ბაიონეტის საბრძოლო 
მოძრაობებისა და მარტივი სტრატეგიების კომბინაციით, საზღვაო 
ქვეითებს შეუძლიათ ეფექტურად გადალახონ თავიანთი 
მოწინააღმდეგეები ან მოწინააღმდეგეები. 


შეტევითი სტრატეგია: ორი ერთის წინააღმდეგ. თუ ორი ბაიონეტ 
მებრძოლი ერთ მოწინააღმდეგეს შეეჭიდება, მებრძოლები ერთად 
წინ მიიწევენ. 


მებრძოლი 1 ებრძვის მოწინააღმდეგეს, ხოლო მებრძოლი 2 
სწრაფად და აგრესიულად უტევს მოწინააღმდეგის დაუცველ 
ფლანგს და ანადგურებს მოწინააღმდეგეს. 


–C 
+-C 


შეტევითი სტრატეგია: სამი ორის წინააღმდეგ. თუ სამი 
ბაიონეტის მებრძოლი ორ მოწინააღმდეგეს დაუპირისპირდება, 
მებრძოლები ერთად წინ მიიწევენ და მოწინააღმდეგეებს შიგნით 
იცავენ. 


ირი 


მებრძოლები 1 და 3 ებრძვიან მოწინააღმდეგეებს. მებრძოლი 2 


უტევს მოწინააღმდეგის დაუცველ ფლანგს, რომელიც ჩართულია 
მებრძოლი 1-ის მიერ და ანადგურებს მოწინააღმდეგეს. 


– 


,/ 
'" , I 
' ,/ / 


, 
I 


" / 
L) , 
ს) / 
/ 
/ 
/ 


მებრძოლები 1 და 2 ბრუნავენ და თავს ესხმიან მებრძოლის მიერ 
ჩართული მოწინააღმდეგის დაუცველ ფლანგს და ანადგურებენ 
მოწინააღმდეგეს. 


თავდაცვითი სტრატეგია: ერთი ორის წინააღმდეგ. თუ მებრძოლს 
თავს დაესხმება ორი მოწინააღმდეგე, მებრძოლი მაშინვე 
განლაგდება უახლოესი მოწინააღმდეგის ფლანგზე და ინახავს ამ 
მოწინააღმდეგეს საკუთარ თავსა და მეორე მოწინააღმდეგეს 
შორის. 


პირველი მოწინააღმდეგის სხეულს მეორე მოწინააღმდეგის 


წინააღმდეგ ფარად იყენებს, მებრძოლი სწრაფად ანადგურებს 


პირველ მოწინააღმდეგეს, სანამ მეორე მოწინააღმდეგე 
გადაინაცვლებს დასახმარებლად. 


შემდეგ, მებრძოლი ჩაერთვება და ანადგურებს მეორე მოწინააღმდეგეს. 


თავდაცვითი სტრატეგია: ორი სამის წინააღმდეგ. თუ ორ მებრძოლს 
სამი მოწინააღმდეგე დაესხმება, მებრძოლები დაუყოვნებლივ 
გადადიან მოწინააღმდეგის ფლანგებზე. 


, ჟ“ 

7 მ 
, + 
, 8 


» « 
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მებრძოლები 1 და 2 სწრაფად უტევენ და ანადგურებენ მოწინააღმდეგეს თოფი დაარტყა. თოფი გამოიყენება როგორც 
მოწინააღმდეგეებს, სანამ მესამე მოწინააღმდეგე დაიხურება. ბარიერი. 


ა”აბიძ« 


მებრძოლი 1 ერევა მესამე მოწინააღმდეგეს, ხოლო მებრძოლი 2 


თავს ესხმის მოწინააღმდეგის დაუცველ ფლანგს და ანადგურებს 
მოწინააღმდეგეს. 


LL. „L) ტექნიკა, თუ მოწინააღმდეგე 
CI) (2) იარაღს ხელქვეით აიღებს 


როგორც წესი, მოწინააღმდეგე ინსტინქტური მოქმედების სახით 
შეეცდება იარაღის ხელში ჩაგდებას ან დაბლოკვას. თუ მოწინააღმდეგე 
იყენებს ხელის დაჭერას ხელის მცველების დასაკავებლად 

იარაღი, საზღვაო ქვეითები - 


2. არალეტალური თოფი და თოფი 


შ ე კპ ა ვ ე ბ ი ს ტ ე ქ ნ იკ ა დააჭირე მოწინააღმდეგის უახლოესი თითი (თითები) მუხლზე 
ცერით, რათა მან ვერ გაათავისუფლოს ხელი. 


საზღვაო ქვეითთა უმეტესობა შეიარაღებულია M16#2 სამსახურებრივი 
შაშხანით. საზღვაო ქვეითებს ასწავლიან, რომ იარაღი 

ყოველთვის თან იქონიონ. საზღვაო ქვეითები მუდმივად უნდა იყვნენ 

სიფრთხილით მოვეკიდოთ მათ გარემოცვას და იმ ადამიანებს, #“ 
რომლებიც მოძრაობენ მათ გარემოში და მის გარშემო. საზღვაო 

ქვეითებს შეიძლება დაუპირისპირდეს ადამიანი, რომელიც ცდილობს 

მათი იარაღის აღებას. თუ ეს მოხდება, საზღვაო ქვეითებმა არ ს 
უნდა იბრძოლონ ინდივიდთან. იარაღზე დადებითი კონტროლის 
შესანარჩუნებლად, საზღვაო ქვეითებმა უნდა გააცნობიერონ 

და გამოიყენონ იარაღის შეკავების ტექნიკა, სხვაგვარად 

ცნობილი როგორც შეიარაღებული მანიპულირება. შემდეგი ტექნიკის 
გამოყენება შესაძლებელია ორივე თოფით 


ან თოფი. 


ბლოკირების ტექნიკა 


ბლოკირების ტექნიკის შესასრულებლად, საზღვაო ქვეითები - გაატარეთ ძვლის ზეწოლა მოწინააღმდეგის თითზე, რათა დაიწყოს 


ტკივილის შესაბამისობა. 
დადექით თავდაცვით პოზაში. 


გამოიყენეთ იარაღი მოწინააღმდეგის დასაბლოკად, მტკიცედ 
გამოსვით, იდაყვებით მოხრილი. რ სცადო 
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დაატრიალეთ იარაღის ლულა 
ზევით ან ქვევით სწრაფად 
მოწინააღმდეგის ხელზე 
ზეწოლის შენარჩუნებისას. 
ამავდროულად, სწრაფად 
მოატრიალეთ მოწინააღმდეგის 
დაბალანსება. 


ტექნიკა, თუ მოწინააღმდეგე აითვისებს 

იარაღი გადახურულია 

თუ ოპონენტი იყენებს ხელზე დაჭერას იარაღის დასაკავებლად, 
საზღვაო ქვეითები - 


– მოწინააღმდეგის თითი დააჭირე 
რომ ხელი ჩაეჭირა. 
>; 
“ 


I» 


მოატრიალეთ ლულა, რომ მოათავსოთ იგი მოწინააღმდეგის 
წინამხარზე და განახორციელოთ ზეწოლა ქვევით. ეს აქ- 


V0ი მსგავსია მწთხმ“. 


ტექნიკა, თუ მოწინააღმდეგე იჭერს მუწუკს 


თუ მოწინააღმდეგე აიღებს იარაღს, 
საზღვაო ქვეითები - 


მჭიდი სწრაფად მოატრიალეთ წრიული მოძრაობით. 
ჩამოიწიეთ ქვევით მჭიდით მოწინააღმდეგის მჭიდის 


გასათავისუფლებლად. 


კონდახით დარტყმები 
ურტყამს კონდახით 
იარაღის კონტროლიან 
თავდამსხმელის 


განდევნა. შეკავების 
ნებისმიერი ტექნიკის 
დროს საზღვაო ქვეითები 
გამოიყენეთ იარაღის 
ქუსლი ან მოჭრილი 
კიდე, რათა მიაწოდოთ 
კონდახით დარტყმები 
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მოწინააღმდეგის ბარძაყის შიგნით ან გარეთ. კონდახის დააგდეთ მოწინააღმდეგე მიწაზე სწრაფი ატეხილი 

შიგნითა დარტყმა მიზნად ისახავს ბარძაყის ნერვს, მოძრაობით მჭიდის დაწევით და იარაღის კონდახის 
როგორც ეს ატრიალებით. 


ილუსტრირებულია მარცხნივ ფოტოში. 


კონდახის გარეთა 

დარტყმა მიზნად 

ისახავს პერონეალურ 

ნერვს, როგორც ეს 

ნაჩვენებია მარცხნივ 

ფოტოში. დარტყმები 

შეიძლება გაკეთდეს 

ბარძაყის გარეთ ან შიგნით. თუ გაფიცვა 
ბარძაყის ერთ მხარეს 


აცდენს, მარინები 
უკან მიჰყვებიან იარაღის კონდახით ბარძაყის მეორე 
მხარეს. 


0IL-ხმIმიCIი9ძ ტექნიკა 


საზღვაო ქვეითები მიმართავენ დაბალანსების ტექნიკებს, 
რათა მოწინააღმდეგე მიწაზე გადააგდონ და იარაღის 
ფლობა შეინარჩუნონ. 


თუ მოწინააღმდეგე იარაღს აიღებს და უბიძგებს, საზღვაო 
ქვეითებმა არ უნდა დააჭირონ იარაღს. ათ უნდა- 


იმოძრავეთ იმპულსით და მოძრაობით 


მოწინააღმდეგე მოძრაობის მიმართულებით 
ტრიალებით უკან დახევით. 
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თუ მოწინააღმდეგე ხელში აიღებს იარაღს და გაიყვანს, მოათავსეთ სხეული იარაღსა და მოწინააღმდეგეს შორის, მაშინვე 

საზღვაო ქვეითები - მოტრიალებით ისე, რომ იარაღი მოშორებით იყოს 
მოწინააღმდეგისგან. 

დაადექი მოწინააღმდეგეს ფეხს და წინ აიწიე, რომ წონასწორობა 

გაუსწორო და მიწაზე მიაგდო. უკან დაიხიეთ და მოშორდით მოწინააღმდეგეს პისტოლეტის 


სახელურზე ხელის დადებისას. 


მოწინააღმდეგის ტერფები ამოიღეთ ქვემოდან, ფეხის მიმაგრებით 
და უკან დარტყმით. 


3. არალეტალური 
იარაღის შეკავების ტექნიკა 


· 
-· 
| ' გაშალეთ მარცხენა ხელი და დაბლოკეთ, გადაუხვიეთ ან დაარტყით 
: მოწინააღმდეგის მკლავს. 


” 


ბევრი საზღვაო ქვეითი შეიარაღებულია M9 სამსახურებრივი 


L 


პისტოლით. საზღვაო ქვეითებმა იარაღი ყოველთვის უნდა ჰქონდეთ 
ხელში. საზღვაო ქვეითები მუდმივად უნდა იყვნენ ფხიზლად მათი 
გარემოსა და იმ ადამიანების მიმართ, რომლებიც მოძრაობენ 
გარემოში და მის გარშემო. საზღვაო ქვეითებს შეიძლება 
დაუპირისპირდეს ადამიანი, რომელიც ცდილობს მათი იარაღის 
აღებას. იარაღზე დადებითი 
კონტროლის შესანარჩუნებლად, 
საზღვაო ქვეითებმა 


უნდა გაიგონ და გამოიყენონ 
იარაღის შეკავების ტექნიკა. 


არმბარის ტექნიკა 


საზღვაო ქვეითები იყენებენ მკლავის ტექნიკას, როდესაც 
მოწინააღმდეგე იყენებს მარჯვენა ხელს პისტოლეტს ბუდეში. 
ბლოკირების ტექნიკა სამკლავური ტექნიკის შესასრულებლად საზღვაო 


ქვეითები - 
საზღვაო ქვეითები 


ასრულებენ შემდეგ 


ბლოკირების ტექნიკას, თუ მოწინააღმდეგის მარჯვენა ხელი დააჭირე მოწინააღმდეგის 


მოწინააღმდეგე შეეცდება მაჯას ან ხელს მარჯვენა ხელით და სხეულზე ზეწოლით. 


ხელში ჩაიგდოს პისტოლეტის ბუდე. საზღვაო ქვეითები - 
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უკან დაიხიეთ მარჯვენა ფეხით და მკვეთრად გადაუხვიეთ 
მარჯვნივ, რომ მოწინააღმდეგის გვერდით იყოთ. ყოველთვის 
მოტრიალდით იმ მიმართულებით, რომ იარაღს მოშორდეს 
მოწინააღმდეგე. 


გაასწორეთ მოწინააღმდეგის მკლავი, რომ წაისვათ მკლავი. 
მკლავი სწორი უნდა იყოს ტანზე. 


გააგრძელეთ ტრიალი მარჯვნივ მოწინააღმდეგის მხარზე 
უკან დახევისას. ამ ქმედებამ შეიძლება მოწინააღმდეგის 
ხელი მოტეხოს. 
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დაიდეთ მარცხენა ხელი მოწინააღმდეგის სახეზე და დააწექით შენიშვნა: თუ მოწინააღმდეგე პისტოლეტს მარცხენა ხელით 
უკან და ქვევით მოწინააღმდეგის დასაჭერად. აიღებს, საზღვაო ქვეითები ერთი ხელით ასრულებენ 


მაჯას და გადადიან მოწინააღმდეგისკენ, ვიდრე 
“. 


” 


მიწასთან მიბმული. თანაბრად ეფექტურია ცხვირის ქვეშ ან 
ტრაქეაზე გამოყენებული წნევა. მოშორებით მოწინააღმდეგისგან. 


მაჯის საკეტის ტექნიკა 


საზღვაო ქვეითები იყენებენ მაჯის საკეტის ტექნიკას, 
როდესაც ოპონენტი აიღებს მათ პისტოლეტს, როდესაც ის 
საფულეშია მისი მარჯვენა ხელით. სამაჯურის ტექნიკის 
შესასრულებლად, საზღვაო ქვეითები - 


მოჭიდავე მოწინააღმდეგის მაჯას ან ხელს მარჯვენა ხელით 
და ზეწოლა მოახდინე სხეულზე. 


უკან დაიხიეთ და მოშორდით მოწინააღმდეგეს და გადაუხვიეთ 
მარჯვნივ, რათა იარაღი მოშორდეს მოწინააღმდეგეს. 
ყოველთვის მოტრიალდით იმ მიმართულებით, რომ იარაღს 
მოშორდეს მოწინააღმდეგე. 


მარცხენა ხელით მიიწიეთ მოწინააღმდეგის მკლავზე და 


აითვისეთ ხელი, მარცხენა წინამხრით ზეწოლა მის მკლავზე. 
შეასრულეთ სამაჯური. 


ჩასვით მეორე ხელი სამაჯურში და მარცხენა ფეხით უკან 
დახევით, გადატრიალდით მარცხნივ. 


შეასრულეთ ორმხრივი სამაჯური ცერა ცერით 
დაღმავალი ზეწოლით და ხელის მარცხნივ მოტრიალებით. 


განაგრძეთ მოტრიალება მოწინააღმდეგის დასაბალანსებლად 
და მიწაზე მიყვანა. 
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და რბ ილე ბ ი ს ტექ ნ იკა გაფიცვები. თუ ძნელია შეკავების ტექნიკის გამოყენება, 
საზღვაო ქვეითები იყენებენ დარტყმებს ან დარტყმებს, რათა 


იარაღის შეკავების ტექნიკა იყენებს დარბილების ტექნიკას, 
აიძულონ მოწინააღმდეგე შეამსუბუქოს ძალა. დარტყმები 


რომელიც გამოიყენება წნევის წერტილებზე. ძვლის წნევა 


ლ. 


და დარტყმა ხელებით (ანუ ჩაქუჩით მუშტით), მუხლებითა 


და ფეხებით ასევე ეთექტჟრი დარბილების ტექნიპაპ: თვალები, მკლავები (რადიალური ნერვი) ან მხრები (ხI8C%I- 


მI 0I8XV5-ის შეკვრა) არბილებს მოწინააღმდეგის დაჭერას 
იარაღზე. 


წნევის წერტილები. საზღვაო ქვეითები იყენებენ ზეწოლის 
წერტილების ტექნიკას, რათა მოწინააღმდეგემ ხელი შეუშალოს. 
საზღვაო ქვეითები იყენებენ თითის წვერებს საჩვენებელ 

თითსა და ცერა თითს შორის არსებულ ქსელზე, საუღლე ნაწილსა 
და მხრის წნულს შორის ზეწოლისთვის. 

შემდეგი ფიგურა ასახავს მხრის წნულის მიბმაზე არსებულ 
წნევას. 


დარტყმა და მუხლის დარტყმა პერონეალურ ნერვზე, ბარძაყის 
ნერვზე ან საზარდულზე ეფექტურია, რადგან მოწინააღმდეგე, 
როგორც წესი, მოუმზადებელია დარტყმისთვის. 


ძვლის წნევა. ძვლის წნევა არის ზეწოლა ძვალზე მყარ საგანზე 
ტკივილის შესაბამისობის დასაწყებად. ძვლის ზეწოლის 
განსახორციელებლად, საზღვაო ქვეითები ხელს უშლიან 
იარაღზე მოწინააღმდეგის ხელს. საზღვაო ქვეითები 
მიმართავენ ნელა, სტაბილურად 

ზეწოლა მოწინააღმდეგის ხელზე და თითებზე, სანამ მისი მჭიდი 
არ დარბილდება ან არ გაათავისუფლებს ხელში. 
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მოწინააღმდეგის ფეხის ზემოდან დარტყმამ შეიძლება გადაიტანოს მისი პი სტოლეტი ფრონტზე 


რ. ბა ან მოხსნას მისი ხ რაღზე. 
პაიე ფლელა ებ რეე ნ იბირეწიიხულასე ეს ტექნიკა გამოიყენება მაშინ, როდესაც საზღვაო ქვეითები არიან უიარაღო 


და მოწინააღმდეგეს აქვს პისტოლეტი მიმართული მათ წინ (მაგ. 
თავი, მკერდი). ტექნიკა იგივეა 


4. ცეცხლსასროლი იარაღის თუ მოწინააღმდეგე პისტოლეტს საზღვაო ქვეითს ნიკაპის ქვეშ 
აკრავს. მრიცხველის შესასრულებლად, როდესაც მოწინააღმდეგე 


განიარაღების ტექ ნიკა პისტოლეტს მიმართავს საზღვაო ქვეითების წინ, საზღვაო ქვეითები- 


საზღვაო ქვეითები იყენებენ ცეცხლსასროლი იარაღის განიარაღების 
ტექნიკას ახლო მანძილიდან დაპირისპირების დროს, თუ ისინი არ არიან 


“. 


” 


შეიარაღებული და მოწინააღმდეგეს აქვს ცეცხლსასროლი იარაღი (პისტოლეტი). 


ეს ტექნიკა თანაბრად ეფექტურია, თუ საზღვაო ქვეითები არიან 
შეიარაღებულები, მაგრამ არ აქვთ დრო, რომ გაიყვანონ და წარმოადგინონ 


იარაღი. ცეცხლსასროლი იარაღის განიარაღების ტექნიკის მიზანია 
სიტუაციის კონტროლის მოპოვება 


ასე რომ, საზღვაო ქვეითებმა ტაქტიკურ უპირატესობას მოიპოვებენ. 
მიზანი სულაც არ არის მოწინააღმდეგის იარაღზე კონტროლის მოპოვება. 
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ხელები მოათავსეთ იარაღთან ახლოს, მკერდზე მაღლა, 
ხელისგულები გარეთ. 


გამოიყენეთ მარცხენა ხელი მოწინააღმდეგის წინამხრის 
დასაჭერად და მოწინააღმდეგის ხელი პისტოლეტით აწიეთ, 
რათა სხეული გაასუფთავოთ იარაღის წინიდან. ამავდროულად, 
მოაბრუნეთ მარჯვენა მხარი უკან, რათა სხეული გაიწმინდოს 
იარაღისგან. 


შეინარჩუნეთ კონტროლი მოწინააღმდეგის მკლავზე. 
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დაიჭირეთ იარაღი მარჯვენა ხელით, მოათავსეთ ცერა 


თითი პისტოლეტის ქვეშ და თითები პისტოლეტის თავზე. 


შეინახეთ მარჯვენა ხელი მჭიდროდ შემოხვეული მჭიდის 
გარშემო და სწრაფად მოატრიალეთ პისტოლეტი 


იარაღის მოტრიალებისას მოწინააღმდეგის მაჯა ან 
წინამხარი დაიჭირეთ და მოშორდით სხეულს. 


მოატრიალეთ იარაღი მოწინააღმდეგისკენ, ასწიეთ 
იგი მაღლა და უკან და მოწინააღმდეგის ხელში. 


მოწინააღმდეგის ხელში ისე, რომ მჭიდი მოწინააღმდეგისკენ იყოს. 
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პისტოლეტი უკანა მხარეს 


ეს ტექნიკა შესრულებულია მაშინ, როდესაც საზღვაო ქვეითები 
უიარაღები არიან და მოწინააღმდეგეს პისტოლეტი აქვს მიმართული 
საზღვაო ქვეითის თავის უკანა მხარეს. მრიცხველის 


შესასრულებლად, როდესაც მოწინააღმდეგე პისტოლეტს უკანა 
მხარეს მიმართავს, საზღვაო ქვეითები - 


ხელები ახლოს მოათავსეთ მკერდზე მაღლა, ხელისგულები 
გარეთ. 


უკან დაიხიეთ მარცხენა ფეხით, მოტრიალდით მარჯვენა ფეხზე 
ისე, რომ მხარე მოწინააღმდეგის წინა მხარეს იყოს. 


ეს ქმედება ასუფთავებს სხეულს იარაღის ცეცხლსასროლი 
ხაზისგან. მარცხენა ხელი ასწიეთ. 


მოტრიალდით მარცხენა ფეხზე მოწინააღმდეგის პირისპირ და, 
ამავდროულად, ასწიეთ მარცხენა იდაყვი და მარცხენა ხელით 
მიიწიეთ მოწინააღმდეგის მკლავის ზევით. 


მარცხენა ხელი მჭიდროდ შემოიხვიეთ მოწინააღმდეგის მკლავზე 
იდაყვის ზემოთ, რომ გააკონტროლოთ იგი. 


დააჭირე მოწინააღმდეგის მხარზე მარჯვენა ხელით, ხოლო 
მარცხენა მკლავით მაღლა ასწიეთ, რათა მიაღწიოთ მკლავს. ეს 
ქმედება ათავისუფლებს მოწინააღმდეგის ხელში დაჭერას 
იარაღზე. საჭიროების შემთხვევაში, მოწინააღმდეგის მიყვანა 


შესაძლებელია ფეხის დაჭერით. 


შენიშვნა: ამ ტექნიკის შესასრულებლად, იარაღი უნდა იყოს ახლოს 
ან ეხებოდეს საზღვაო ქვეითს. თუ იარაღი სხეულისგან ძალიან 
შორს არის, ამ ტექნიკის შესრულება რთული იქნება ან 
არაეფექტური. 
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ხელნაკეთი იარაღი 


ეს თავი აღწერს ყველა ტექნიკას მემარჯვენე ადამიანისთვის. 
თუმცა, ყველა ტექნიკა შეიძლება შესრულდეს ორივე მხრიდან. 


ნახატებში მარინე გამოსახულია ტყის შენიღბვის უტილებში; მოწინააღმდეგე გამოსახულია 
შენიღბვის გარეშე. ფოტოებზე მარინე გამოსახულია ტყის შენიღბვის კომუნალურ მოწყობილობებში; 
მოწინააღმდეგე გამოსახულია უდაბნოს შენიღბვის უტილებში. 


საზღვაო ქვეითებმა უნდა იცოდნენ, თუ როგორ უნდა დაიცვან შეტევი ს კუთ ხეები 


სხმები, რ საც მოწინააღმ ნ რ. ნ 
ავარიისა მნააიმბაბვებიაივვავიი) არსებობს ექვსი კუთხით, საიდანაც შეიძლება 


შეიარაღებული იარაღით. ეს თავი ეხება დანების, სპეციფიური განხორციელდეს თავდასხმა დანით: 

იარაღის და ჯოხების საბრძოლო გამოყენებას. თუმცა, პრაქტიკულად 

ნებისმიერი ნივთის გამოყენება შესაძლებელია როგორც ხელის 

იარაღი. ვერტიკალური დარტყმა პირდაპირ ქვევით 
მოწინააღმდეგე. 

წინ დიაგონალური დარტყმა მოდის 45-ზე 
გრადუსიანი კუთხე მოწინააღმდეგის მიმართ. 

1. დანით ბრძოლის საფუძვლები უკუ დიაგონალური დარტყმა მოდის 45-ზე 
გრადუსიანი კუთხე მოწინააღმდეგის მიმართ. 

წინ ჰორიზონტალური დარტყმა, რომელიც მოდის მიწის 
პარალელურად. 


საზღვაო ქვეითები უნდა იყვნენ გაწვრთნილი დანით ბრძოლის 
საპირისპირო ჰორიზონტალური დარტყმა, რომელიც მოდის მიწის 


ტექნიკაში. საზღვაო ქვეითებმა, რომლებიც გამოცდილმა 
პარალელურად. 


შეურაცხყოფა მიაყენეს დანით, შეიძლება გამოიწვიოს საკმარისი ზიანი და მასიური 
წინ დარტყმა სწორი ხაზით მოდის მოწინააღმდეგისკენ. 


ტრავმა მოწინააღმდეგის შესაჩერებლად. როდესაც ერთმანეთს 

ეწინააღმდეგებიან, გამოცდილი მებრძოლები იყენებენ სხვადასხვა 

მანევრებს და ტექნიკას, რომლებიც სპეციფიკურია დანით 

ბრძოლისთვის. იშვიათად, თუ ოდესმე, საზღვაო ქვეითები სხეულის სამიზნე უბნე ბი 


ჩაერთვებიან მოწინააღმ ს სიკურ დანით ბრძ ში. 
სედვეთიბთობიბსაწბეგე გლაიცურიიბინ თაბი ნებისმიერი დაპირისპირების დროს, მოწინააღმდეგის სხეულის 


ნაწილები, რომლებიც ღიაა ან ადვილად მისაწვდომია, განსხვავდება. 

დანით ბრძოლის მიზანია შეტევა სხეულის რბილ, სასიცოცხლო სამიზნე 
შენიშვნა: თოფით შეიარაღებისას საზღვაო ქვეითებს უჩივლებენ უბნებზე, რომლებიც ადვილად მისაწვდომია (მაგ., სახე, გვერდები 
ბაიონეტს. პისტოლეტით შეიარაღებისას საზღვაო ქვეითებს და კისრის წინა მხარე, ქვედა მუცლის (ან საზარდულის არეში). 
ეძლევათ საბრძოლო დანა. 
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კისერი. საძილე არტერიები, რომლებიც მდებარეობს კისრის 
ორივე მხარეს, კარგი სამიზნე ადგილებია, რადგან ისინი არ 
არის დაფარული ჯავშნით ან ბუნებრივი დაცვით. 


ქვედა მუცლის (ან საზარდულის). მუცლის ქვედა ნაწილი (ან 
საზარდულის რეგიონი) კარგი სამიზნე ადგილია, რადგან 
ის არ არის დაფარული ჯავშნით. 


გული. გული, თუ არ არის დაფარული ჯავშნით, შესანიშნავი 


სამიზნეა, რომელსაც დარტყმის შემთხვევაში, რამდენიმე 
წამში ან წუთში შეიძლება ფატალური აღმოჩნდეს. 


მეორადი მიზნები. არის მეორადი სამიზნე უბნები, რომლებიც 
გამოიწვევს მნიშვნელოვან სისხლდენას არტერიის მოწყვეტის 
შემთხვევაში. ეს სამიზნე ადგილები არ არის უშუალოდ 


ფატალური, მაგრამ შეიძლება ფატალური გახდეს, 
თუ უყურადღებოდ დარჩება. თავდასხმები - 


| ფეხებმა შეიძლება გამოიწვიოს დიდი ტრავმა და ფატალური 
აღმოჩნდეს. მაგალითად, ბარძაყის არტერია, რომელიც 
მდებარეობს ბარძაყის შიგნით, არის დიდი არტერია, 
რომელიც გაჭრის შემთხვევაში გამოიწვევს სისხლის დიდ 
დაკარგვას. 

I მხრის არტერია, რომელიც მდებარეობს მკლავის შიგნითა 
მხარეს ბი-ცეპსსა და ტრიცეფსს შორის, შეიძლება 
გამოიწვიოს ფართო სისხლდენა და დაზიანება. 

I მკლავის რადიალურმა და იდაყვის ნერვებმა შეიძლება 
გამოიწვიოს ფართო სისხლდენა და დაზიანება. 


მოძრაობა 


საზღვაო ქვეითებს შეუძლიათ გადაადგილება სადმე 360 გრადუსიანი 
წრის ფარგლებში მოწინააღმდეგის გარშემო. ეს საშუალებას 

აძლევს წვდომას მოწინააღმდეგის სხეულის სხვადასხვა სამიზნე 
ადგილებში. საზღვაო ქვეითებმა თავი აარიდონ პირდაპირ წინ ყოფნას 
მოწინააღმდეგის, რადგან მოწინააღმდეგეს შეუძლია დაეყრდნოს 
მის წინსვლას ტაქტიკური უპირატესობის დასაპყრობად. თუ 

საზღვაო ქვეითები მოწინააღმდეგეს უპირისპირდებიან, მოძრაობა 
ხდება 45 გრადუსიანი კუთხით მოწინააღმდეგის ორივე მხარეს. ეს 
კუთხე თავიდან აიცილებს მოწინააღმდეგის დარტყმას და ათავსებს 
საზღვაო ქვეითებს საუკეთესო მდგომარეობაში მოწინააღმდეგეზე 
თავდასხმისთვის. 


საბრძოლო დანის ტარება 


მოჭერა 


საზღვაო ქვეითებმა უნდა ატარონ საბრძოლო 

დანა იქ, სადაც ის ადვილად ხელმისაწვდომია და 

სადაც მისი შენახვა საუკეთესოდ არის 

შესაძლებელი. რეკომენდირებულია საბრძოლო 

დანის ტარება სუსტ მხარეს ბარძაყზე, დანა ქვემოთ, 

ბასრი კიდეები წინ. საზღვაო ქვეითებს შეუძლიათ განათავსონ 
ის ჟურნალის ჩანთის უკან, სადაც არის მათთვის 

ადვილად მისაწვდომი, მაგრამ მოწინააღმდეგის 

ხელში ადვილად არ აითვისება. 


დანის დაჭერა ბუნებრივი უნდა იყოს. საზღვაო ქვეითები იჭერენ 


დანის სახელურს შემოხვეული თითებით 


პოზიცია 


მჭიდის გარშემო ბუნებრივად, რადგან იგი 
გამოყვანილია მისი გარსიდან. ეს 
საყოველთაოდ ცნობილია, როგორც ჩაქუჩის 
სახელური. დანის პირის ბოლო ყოველთვის 
მოწინააღმდეგისკენაა. 


საზღვაო ქვეითები იყენებენ მეომრის ძირითად პოზიციას, როგორც 


დანის ტექნიკის საფუძველს. მარცხენა ხელი არის ვერტიკალური 


ფარი, რომელიც იცავს ან 

ნეკნები ან თავი და კისერი. მარჯვენა 
იდაყვი მოხრილია დანა წინ მიმართულია 
ოპონენტის თავისკენ. ეს პოზიცია 
ემსახურება როგორც ინდექსის 


წერტილი, სადაც იწყება ყველა ტექნიკა. 
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და ნ ით ბ რ ძ ო ლ ი ს პ რი ნ ც იპე ბ ი შეინარჩუნეთ კონტაქტი მოწინააღმდეგის სხეულზე დანის პირთან. 


ქვემოთ მოცემულია დანით ბრძოლის ძირითადი პრინციპები: 


I შეასრულეთ მოძრაობები დანის პირით ყუთში, მხრების 


სიგანეზე კისრიდან ქვემოთ წელის ხაზამდე. 
მოწინააღმდეგეს უფრო დიდი შანსი აქვს დაბლოკოს 
შეტევა, თუ დანა მიეტანა მოწინააღმდეგისკენ ფართო, 
ფართო მოძრაობით. 


I დახურეთ მოწინააღმდეგესთან, მიდით პირდაპირ მიზანთან. 


ლ გადაადგილეთ დანით სწორი ხაზებით. | დანის დანის 


წვერი წინ და მოწინააღმდეგისკენ მიმართეთ. | გამოიყენეთ 

მთელი სხეულის წონა და 
ძალა დანის თითოეულ ტექნიკაში. სხეულის მთლიანი წონა 
წინ გადაკვეთის ტექნიკა. წინ დახრილობა მიჰყვება სწორ ხაზს 


შეტევაში უნდა იყოს ჩადებული დანის მოძრაობის 

მიმართულებით (დაწევა ან დარტყმა). წინა ხელის დარტყმისას, კისრის (მაღალი დიაგონალური 
დახრილობის) ან მუცლის რეგიონის (დაბალი ჰორიზონტალური 
დახრილობა) სამიზნე უბნებზე. 


I განახორციელეთ მუდმივი ზეწოლა სხეულთან და დანაზე 
წინ დარტყმის შესასრულებლად საზღვაო ქვეითები - 


წინ, რათა მოწინააღმდეგე წონასწორობის გარეშე 
შეინარჩუნოთ. 


გაშალეთ მარჯვენა ხელი და ამავდროულად ატრიალეთ ხელი, 
სანამ დანის პირი არ დაუკავშირდება მოწინააღმდეგეს. 


2. დანით ბრძოლის ტექნიკა 


ჭრის ტექნიკა 


საზღვაო ქვეითები იყენებენ დაჭრის ტექნიკას მტერთან დასაკეტად. 
დაჭრის ტექნიკა მოწინააღმდეგის ყურადღებას აფანტავს ან 

აზიანებს მოწინააღმდეგეს, რათა საზღვაო ქვეითებმა შეძლონ დახურვა. 
როგორც წესი, საზღვაო ქვეითები უმიზნებენ მოწინააღმდეგის 

კიდურებს, მაგრამ სხეულის ნებისმიერი ნაწილი, რომელიც 

წარმოდგენილია, შეიძლება გახდეს სამიზნე. 


ვერტიკალური ჭრის ტექნიკა. ვერტიკალური დახრილობა 
მიჰყვება ვერტიკალურ ხაზს პირდაპირ სამიზნის გავლით. 
მოჭერით ან ატრიალეთ მაჯა დახრილი მოძრაობით, რათა 


ვერტიკალური ხაზის შესასრულებლად საზღვაო ქვეითები- 
მაქსიმალურად გაზარდოთ პირის კონტაქტი 


მოწინააღმდეგესთან. 
გამოსწიეთ მარჯვენა ხელი და მიიტანეთ იარაღი პირდაპირ 
მოწინააღმდეგეზე, განაგრძეთ დანის გადატანა მოწინააღმდეგის 


სხეულში. 
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გადაიტანეთ დანა მოწინააღმდეგის სხეულზე, მარჯვნიდან 


მარცხნივ, წინა ხელის მოსმით. მოძრაობა მთავრდება 
წინამხრით სხეულზე და დანით მარცხენა ბარძაყზე, 
მისი დანა მოწინააღმდეგისკენ არის ორიენტირებული. 


საპირისპირო ხაზის ტექნიკა. საპირისპირო ზოლი არის 
წინ გადადგმული შეტევის შემდგომი ტექნიკა. ეს 
საშუალებას აძლევს საზღვაო ქვეითებს მეორეული 
თავდასხმისა და მეომრის ძირითადი პოზიციის აღდგენის 
უნარს. უკუ ლექსი მიჰყვება სწორ ხაზს ბექჰენდის 
დარტყმის დროს, კისრის (მაღალი დიაგონალური 
დახრილობის) ან მუცლის რეგიონის (დაბალი 


ჰორიზონტალური დახრის) სამიზნე უბნებზე. საპირისპირო 
ხაზის შესასრულებლად საზღვაო ქვეითები- 


გაშალეთ მარჯვენა ხელი და ამავდროულად ატრიალეთ 
ხელი ქვევით, სანამ დანის პირი არ დაუკავშირდება 


მოწინააღმდეგეს. 


შეატრიალეთ ან მოაბრუნეთ მაჯა დახრილი მოძრაობით, 
რათა მაქსიმალურად გაზარდოთ დანის კონტაქტი 


ოპონენტთან. 


გადაიტანეთ დანა მოწინააღმდეგის სხეულზე, მარცხნიდან 
მარჯვნივ, ბექჰენდის დარტყმით. შეინარჩუნეთ კონტაქტი 
მოწინააღმდეგის სხეულზე დანის პირით. 


საყრდენი ტექნიკა 

დანით ბრძოლის უპირველესი მიზანია დანას 
მოწინააღმდეგეში ჩასმა, რათა გამოიწვიოს დიდი 
დაზიანება და ტრავმა. ეს კეთდება საყრდენი ტექნიკით. 
დარტყმის ტექნიკა უფრო ეფექტურია, ვიდრე დაჭრის 
ტექნიკა, რადგან მათ შეუძლიათ მიაყენონ ზიანი. თუმცა, 
საზღვაო ქვეითები იყენებენ სლეშ ტექნიკას 

მტერთან დასაკეტად ისე, რომ ისინი უფრო ახლოს 

იყვნენ მოწინააღმდეგესთან, რაც მათ საშუალებას აძლევს 
გამოიყენონ საყრდენი ტექნიკა. 


ვერტიკალური ბიძგი. ბიძგების მოძრაობა მიჰყვება 
ვერტიკალურ ხაზს პირდაპირ სამიზნეზე (ქვემოდან მუცლის 
არეში ან მაღლა კისერზე). ვერტიკალური ბიძგის 
შესასრულებლად საზღვაო ქვეითები - 


მიიტანეთ მარჯვენა ხელი სამიზნისკენ, ჩასვით დანის 
პირი პირდაპირ მოწინააღმდეგეში. 
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ამოიღეთ დანა მოწინააღმდეგეს. ჩამოუშვით მარჯვენა იდაყვი და მიიტანეთ დანა 
მოწინააღმდეგის სხეულის მოპირდაპირე მხარეს, საიდანაც 
იყო ჩასმული. ამავდროულად, ატრიალეთ თეძოები და 
მხრები ქვემოთ, რათა სხეულის წონა აიტანოს შეტევაზე. 


წინ წამოწევა. წინ დარტყმა მიჰყვება სწორ ხაზს 
მოწინააღმდეგის კისერში (მაღალი ბიძგი) ან მუცლის 
არეში (დაბალი ბიძგი). რომ 

შეასრულეთ წინსვლა, საზღვაო ქვეითები- 


ჩასვით მარჯვენა ხელი, ხელისგულით ქვევით, ტარისკენ, 


ჩასვით დანის პირი პირდაპირ ოპონენტში, უკუ ბიძგი. საპირისპირო ბიძგი არის წინ გადადგმული 


შეტევის შემდგომი ტექნიკა. ეს საშუალებას აძლევს 
საზღვაო ქვეითებს მეორეული შეტევისა და მეომრის 
ძირითადი პოზიციის აღდგენის შესაძლებლობას. 


საპირისპირო ბიძგი მიჰყვება ჰორიზონტალურ ხაზს 
პირდაპირ მოწინააღმდეგის კისერში (მაღალი ბიძგი) ან 


დაატრიალეთ ხელი ზევით, როგორც კი დანა შემოატრიალეთ, 
რომ დანა მოაბრუნოთ. 


მუცლის რეგიონში (დაბალი ბიძგი). საპირისპირო ბიძგის 
შესასრულებლად საზღვაო ქვეითები - 


მოხარეთ მარჯვენა ხელი, გადაკვეთეთ მკლავი სხეულის 
მარცხენა მხარეს. 


აწიეთ მარჯვენა ხელი, ხელისგულით ზემოთ, სამიზნისკენ, 
ჩასვით დანის პირი პირდაპირ მოწინააღმდეგეზე. 
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დაატრიალეთ ხელი ქვევით, რომ დანა შემოაბრუნოთ დანის ჩასმის 
შემდეგ. 


მიიტანეთ დანა მოწინააღმდეგის სხეულის მოპირდაპირე მხარეს, 
საიდანაც იყო ჩასმული. 


3. შესაძლებლობების იარაღი 


შეუიარაღებელი მჭიდრო საბრძოლო სიტუაციის დროს საზღვაო 
ქვეითები იყენებენ თავიანთ სხეულს იარაღად, მაგრამ ისინი მზად 
უნდა იყვნენ და შეეძლოთ გამოიყენონ ყველაფერი, რაც მათ ირგვლივ 
იარაღად. მაგალითად, საზღვაო ქვეითებს შეუძლიათ მოწინააღმდეგის 
თვალებში ქვიშა ან სითხე ჩააგდონ, რათა დროებით დაუქვეითონ 


მხედველობა ან გაანადგურონ მოწინააღმდეგის მხედველობა. 
თავი კლდით ან ჩაფხუტით. საზღვაო ქვეითებმა უნდა გამოიყენონ 


ყველა საშუალება და გააკეთონ ყველაფერი, რომ აკონტროლონ სიტუაცია 
და გაიმარჯვონ, წინააღმდეგ შემთხვევაში ისინი სიცოცხლის დაკარგვის 
შესაძლებლობის წინაშე აღმოჩნდებიან. 

შესაძლებლობების ზოგიერთი იარაღი განიხილება 

შემდეგი ქვეპუნქტები. 


გამაგრების ხელსაწყო 


გამაგრების ხელსაწყო (6-(00I) ჩვეულებრივ ატარებენ საზღვაო ქვეითებს. ეს 
შეიძლება იყოს შესანიშნავი იარაღი, განსაკუთრებით მაშინ, როდესაც 
სიმკვეთრეა. საზღვაო ქვეითებს შეუძლიათ გამოიყენონ ელექტრონული 


ხელსაწყოები მოწინააღმდეგის დასაბლოკად, დასაჭრელად და დასარტყმელად. 


კარვის ბოძი და ქინძისთავები 


საზღვაო ქვეითებს შეუძლიათ გამოიყენონ კარვის ბოძები და ქინძისთავები 


მოწინააღმდეგის დასაბლოკად, დარტყმისთვის ან მისასვლელად. 


ვებ ქამარი 


საზღვაო ქვეითებს შეუძლიათ გაჭიმონ ვებ ქამარი ხელებს შორის, 


რათა დაბლოკონ მოწინააღმდეგის თავდასხმები. 


ბრძოლის ველის ნამსხვრევები 


საზღვაო ქვეითებს შეუძლიათ გამოიყენონ ნამსხვრევები ბრძოლის 
ველზე (მაგ., ჯოხები, მინა, ლითონის ბასრი ნაჭერი) მოწინააღმდეგის 
მოსაჭრელად, დასაჭრელად ან დაჭრისთვის. მათ ასევე შეუძლიათ 
გამოიყენონ სხვა სახის ნამსხვრევები, როგორიცაა ნიჩბის ან ცულის 
სახელურები, დაფები, ლითონის მილები ან გატეხილი თოფები 
მოწინააღმდეგის დასარტყმელად ან ჩოკისთვის. 


ჩაფხუტი 


ჩაფხუტი შეიძლება გამოყენებულ იქნას მოწინააღმდეგის დარტყმისთვის 
დაუცველ ადგილზე, როგორიცაა თავი და სახე. დაჯექი 

ჩაფხუტის რგოლი და მკლავები წინ გადასწია, მოწინააღმდეგეს 
ჩაფხუტის თავზე დაარტყა. 


4. საბრძოლო საფუძვლები 
ჯოხი 


ბრძოლის ველზე საზღვაო ქვეითები მზად უნდა იყვნენ და შეეძლოთ 
ნებისმიერი იარაღის გამოყენება. მათ უნდა ისწავლონ და შეძლონ 
ტექნიკის გამოყენება, რომელიც შეიძლება გამოყენებულ იქნას 
შესაძლებლობების უმეტესი იარაღით. 

ამ ტექნიკას შორისაა საბრძოლო ჯოხის ტექნიკა. საბრძოლო ჯოხის 
ტექნიკის გამოყენება შესაძლებელია ჯოხით, ჯოხით, გატეხილი 
შაშხანით, ელექტრონული ხელსაწყოთი ან თუნდაც ვებ ქამრით. 
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შეტევის კუთხეები საზღვაო ქვეითებმა თავი უნდა აარიდონ მოწინააღმდეგის პირდაპირ 


წინ ნას, რ ნ მოწინააღმ ს შეუძ რდნოს მის 
არსებობს ექვსი კუთხით, საიდანაც შეიძლება განხორციელდეს საყრეები ეეუგეთიტენსებუიდეგეწეუბღიისეყოდელუიი 


წინსვლას ტაქტიკური უპირატესობის დასაპყრობად. თუ საზღვაო 
შეტევა ხელის იარაღით: 
ქვეითები მოწინააღმდეგეს უპირისპირდებიან, მოძრაობა ხდება 


45 გრადუსიანი კუთხით მოწინააღმდეგის ორივე მხარეს. ეს კუთხე 

I ვერ რ რტყმა პირდაპირ მოწინააღმ ზე. 
ვერტიკალური დაოტყმა პიოდაპიო მოწინააღმდეგეზე თავიდან აიცილებს მოწინააღმდეგის დარტყმას და ათავსებს 

საზღვაო ქვეითებს საუკეთესო მდგომარეობაში მოწინააღმდეგეზე 

I წინ დიაგონალური დარტყმა მოდის 45-ზე 


თავდასხმისთვის. 
გრადუსიანი კუთხე მოწინააღმდეგის მიმართ. 
I უკუ დიაგონალური დარტყმა მოდის 45-ზე 
გრადუსიანი კუთხე მოწინააღმდეგის მიმართ. 
I წინ ჰორიზონტალური დარტყმა, რომელიც მოდის მიწის 5. საბრძოლო ჯოხის 
პარალელურად. ტექნიკა 
I საპირისპირო ჰორიზონტალური დარტყმა, რომელიც მოდის 
მიწის პარალელურად. 
I წინ დარტყმა სწორი ხაზით მოდის მოწინააღმდეგისკენ. გაფიცვები 
დარტყმები მიზნად ისახავს მოწინააღმდეგეს რაც შეიძლება მეტი 
ზიანი მიაყენოს. დარტყმის ტექნიკა გამოიყენება ისეთი 
მოჭერა შესაძლებლობების იარაღზე, როგორიცაა ჯოხი, კარვის ბოძი, ჯოხი, 


გატეხილი თოფი, ელექტრონული ინსტრუმენტი ან მილი. 
დაიჭირეთ ჯოხი მისი ძირიდან დაახლოებით 2 სანტიმეტრით. 


პოზიცია 


ვერტიკალური დარტყმა. ვერტიკალური დარტყმის შესასრულებლად, 
მეომრის ძირითადი პოზიცია ემსახურება საზღვაო ქვეითები - 


საბრძოლო ჯოხების ტექნიკის საფუძველს. 


მარცხენა ხელი ხდება ვერტიკალური ფარი, 


მოხარეთ მარჯვენა მკლავი, გააგრძელეთ იარაღი მარჯვენა მხრის 
რომელიც იცავს ნეკნებს ან თავსა და 


უკანა მხარეს. 
კისერს. იმისდა მიხედვით, თუ რამდენად 


მძიმეა იარაღი, ის უნდა დაიჭიროთ 
დაახლოებით მხრების სიმაღლეზე. 


მოძრაობა 


საბრძოლო ჯოხის ტექნიკის დროს მოძრაობა იგივეა, რაც სხვა 
ახლო საბრძოლო ტექნიკისთვის. საზღვაო ქვეითებს 


შეუძლიათ გადაადგილება სადმე 360 გრადუსიანი წრის 
ფარგლებში მოწინააღმდეგის გარშემო. ეს ამცირებს 


მოწინააღმდეგის სხეულის სხვადასხვა სამიზნე უბნებზე წვდომას 

მოაბრუნეთ წინამხარი პირდაპირ იდაყვიდან ქვემოთ, რათა იარაღი 
და იძენს ტაქტიკურ უპირატესობას. 

მოწინააღმდეგეს დაეწიოს. 
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ძლიერად მოატრიალეთ თეძოები და მხრები მოაბრუნეთ წინამხარი იდაყვის მარჯვნივ, რათა 

მოწინააღმდეგისკენ. იარაღი მოწინააღმდეგეზე ჩამოიყვანოთ. ამავდროულად, 
ძალით მოატრიალეთ თეძოები და მხრები 


მოწინააღმდეგისკენ. 


მიჰყევით დარტყმას იარაღის წონას სამიზნე ზონაში 


გავლის საშუალებას 
სხეულის. 

მიჰყევით დარტყმას იარაღის წონას სამიზნე ზონაში 
წინ დარტყმა. წინ დარტყმის შესასრულებლად გავლის საშუალებას 
საზღვაო ქვეითები - სხეულის. 
წინ გადადით მარცხენა ფეხით დარტყმის უკუ დარტყმა. საპირისპირო დარტყმა არის წინ დარტყმის 
მიმართულებით. შემდგომი ტექნიკა. ის საზღვაო ქვეითებს საშუალებას 


აძლევს მეორადი შეტევისა და მეომრის ძირითადი პოზიციის 


აღდგენის უნარს. საპირისპირო დარტყმის 
მოხარეთ მარჯვენა მკლავი იდაყვით მარჯვნივ და 


ნსახორ ბ საზ ბი- 
იარაღი გადაიტანეთ მარჯვენა მხარზე. განხამორციელებლიდ წიმტვარ ქმეირები 


გადადით წინ მარჯვენა ფეხით დარტყმის მიმართულებით. 


მოხარეთ მარჯვენა ხელი მარცხენა მხართან 
ახლოს. იარაღი გადაჭიმულია მარცხენა მხარზე. 
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მოაბრუნეთ წინამხარი იდაყვის მარჯვნივ, რათა 

იარაღი მოწინააღმდეგეზე ჩამოიყვანოთ. ამავდროულად, 
ძალით მოატრიალეთ თეძოები და მხრები 
მოწინააღმდეგისკენ. 


მიჰყევით დარტყმას იარაღის წონას სამიზნე ზონაში 


გავლის საშუალებას 
სხეულის. 


წინ წამოწევა. წინ დარტყმის შესასრულებლად საზღვაო 
ქვეითები - 


დაიჭირეთ ჯოხი მარცხენა ხელით, ხელისგულით მაღლა, 
ისეთ მდგომარეობაში, რომ ჯოხი ორი ხელით 
გააკონტროლოთ. 


აწიეთ მარცხენა ფეხი და გადაიწიეთ წინ მარჯვენა ფეხის 
ბურთიდან. ამავდროულად, იარაღის ბოლო მიიტანეთ 
პირდაპირ მოწინააღმდეგისკენ, ორივე ხელის წინ 
გადაწევით სწორი ხაზით. 


6. ბლოკირების ტექნიკა 


ბლოკი მიზნად ისახავს მოწინააღმდეგის თავდასხმის 
შეკავებას ან განრიდებას. ბლოკი აყენებს საზღვაო 
ქვეითებს მოწინააღმდეგის წინააღმდეგ შემდგომი 
შეტევისთვის. ბლოკები შესრულებულია გადახრის გზით, 
ვიდრე დარტყმის ან დარტყმის მსგავსად. 


ბლოკები უიარაღო თავდასხმების წინააღმდეგ 


უიარაღო თავდასხმის დაბლოკვის მიზნით, საზღვაო ქვეითები - 


გადადით წინ 45 გრადუსიანი კუთხით მარჯვენა ან 


მარცხენა ფეხით. ამით სხეული მოძრაობს შეტევის 
ხაზიდან. 


MმლჩIი8 IIმი§I89169ძ ხV C000!8 


3-10 MCჩჩ 3-028 
აწიეთ მარცხენა ხელი და დაბლოკეთ დარტყმა წინამხრის დაბლოკეთ კონტაქტის ორ წერტილზე თავდასხმის ზემოქმედების 
ხორციანი ნაწილით. დასაშლელად: 


I დაბლოკეთ მოწინააღმდეგის ჯოხი ჯოხის განლაგებით ისე, 
რომ ის მოწინააღმდეგის ჯოხზე პერპენდიკულარული იყოს. 
თუ ჯოხი არ არის მოწინააღმდეგის ჯოხზე პერპენდიკულარული, 
ჯოხი შეიძლება გაცურდეს და დაამყაროს კონტაქტი 
საზღვაო ქვეითთან. | დაბლოკეთ მოწინააღმდეგის მაჯა ან 
წინამხარი მარცხენა წინამხრის უკანა მხარეს. 


გამოიყენეთ ჯოხი ორიდან ერთი ტექნიკით: 


I დაარტყი მოწინააღმდეგეს ჯოხით. 
I გამოიყენეთ ჯოხი კონტაქტის ორ წერტილზე დასაბლოკად. 
როდესაც ჯოხი გამოიყენება ბლოკირებისთვის, ის 


ემსახურება როგორც შემთხვევითი დარტყმა. ეს ტექნიკა 

გამოიყენება მხოლოდ იმ შემთხვევაში, თუ საზღვაო 

ქვეითები დახურულები არიან მოწინააღმდეგესთან და მის დარტყმაშიშურნიშნნა: გამოიყენეთ ჯოხი მოწინააღმდეგის მკლავის დასაბლოკად, 
თუ უფრო ახლოს არის მოწინააღმდეგესთან. ეს იგივე მოძრაობაა, 


რაც ხელით ბლოკირება, გარდა იმისა, რომ მოწინააღმდეგის მკლავი 
იკეტება როგორც ჯოხით, ასევე მკლავით. 


ბლოკი წინ დარტყმისთვის. წინ დარტყმისთვის ბლოკის 


შესასრულებლად საზღვაო ქვეითები- 


გადადით წინ მარცხენა ფეხით მარცხნივ 45 გრადუსიანი კუთხით. 
ამით სხეული მოძრაობს შეტევის ხაზიდან და მოწინააღმდეგის 
დარტყმის შიგნით. 


შეტევის ზემოქმედების დასაშლელად 


ბლოკები შეიარაღებული თავდასხმების წინააღმდეგ კონტაქტის ორ წერტილზე დაბლოკვა: 


ბლოკი ვერტიკალური დარტყმისთვის. ბლოკის შესასრულებლად 
ვერტიკალური დარტყმისთვის, საზღვაო ქვეითები- 
I დაბლოკეთ მოწინააღმდეგის მაჯა 


ან წინამხარი ხორციანი 


გადადით წინ მარცხენა ფეხით მარცხნივ 45 გრადუსიანი კუთხით. 
ნაწილით 


ამით სხეული მოძრაობს შეტევის ხაზიდან. მარცხენა წინა ნაწილის უკან - 


მკლავი. 
I ჯოხით დაარტყით მოწინააღმდეგის 
შემტევ ბიცეფსს. 
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ბლოკი საპირისპირო დარტყმისთვის. საპირისპირო 7. უიარაღო ხელჩაკიდებუ ლი 
რტყმისთვის ბ ს შესასრ ბ , საზ ბი- 
დარტყმისთვის ბლოკის შესასრულებლად, საზღვაო ქვეითები იარაღის წინააღმდეგ 


გადადით წინ 45 გრადუსიანი კუთხით, მარჯვენა ფეხით მარჯვნივ. 


ამით სხეული მოძრაობს შეტევის ხაზიდან და მოწინააღმდეგის თუ საზღვაო ქვეითები მოწინააღმდეგის წინააღმდეგ დანით, ჯოხით 


დარტყმის შიგნით ან რაიმე სხვა შესაძლებლობის იარაღით არიან დაკავებულნი, მათ 


უნდა ჩამოაყალიბონ და შეინარჩუნონ თავდასხმის აზროვნება 
და არა თავდაცვითი. მათი გადარჩენა ამაზეა დამოკიდებული. 
დაბლოკეთ კონტაქტის ორ წერტილზე თავდასხმის ზემოქმედების 


დასაშლელად: 


მათ არ შეუძლიათ იფიქრონ მოჭრაზე ან დაშავებაზე. 


I დაბლოკეთ მოწინააღმდეგის ჯოხი ჯოხის განლაგებით ისე, 
შეტევის კუთხეები 


რომ ის მოწინააღმდეგის ჯოხზე პერპენდიკულარული 
სანამ საზღვაო ქვეითებმა ისწავლონ თავდასხმის დაბლოკვა ან 


იყოს. 


წინააღმდეგობა ხელის იარაღით (მაგ,, დანა, ჯოხი), მათ 
– 


კუთხე, საიდანაც 
%. მოწინააღმდეგე, როგორც წესი, თავს დაესხმება ხელის იარაღით: 


.V I ვერტიკალური დარტყმა მოდის პირდაპირ საზღვაო ქვევით. 


უნდა იცოდნენ, რა კუთხით უტევს მოწინააღმდეგე. არის ექვსი 
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რ“. V I წინ დიაგონალური დარტყმა მოდის 45-ზე 
გრადუსიანი კუთხე საზღვაო. 

I უკუ დიაგონალური დარტყმა მოდის 45-ზე 
გრადუსიანი კუთხე საზღვაო. 


I წინ ჰორიზონტალური დარტყმა, რომელიც მოდის მიწის 
პარალელურად. 

დაბლოკეთ მოწინააღმდეგის წინამხარი მარცხენა წინამხრის I საპირისპირო ჰორიზონტალური დარტყმა, რომელიც მოდის 

ხორციანი ნაწილით. მიწის პარალელურად. 

I წინ წამოწევა სწორი ხაზით მოდის საზღვაო ქვეითამდე. 


შენიშვნა: თუ უფრო ახლოსაა მოწინააღმდეგეს, გადაკეტეთ მისი 
ტრიცეფსი მარცხენა წინამხრის ზურგით და დაარტყით 
წინამხარს ჯოხით. ბლოკები 


თუ მოწინააღმდეგეს აქვს ხელის იარაღი (მაგ., დანა ან ჯოხი), 


საზღვაო ქვეითები მოწინააღმდეგეს ხელს ართმევენ. 
ან მკლავი შეტევის დასაბლოკად. 


ძირითადი ბლოკი. ძირითადი ბლოკის ტექნიკის შესასრულებლად, 


საზღვაო ქვეითები- 


გადადით წინ 45 გრადუსიანი კუთხით შეტევის ხაზის გასასვლელად. 
ყოველთვის იმოქმედეთ გაფიცვის მიმართულებით. 
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აწიეთ წინამხრები წინ, ხელები მაღლა, მოწინააღმდეგის დაბლოკეთ შეტევა ორივე ხელით მოხრილი, რათა წინამხრები 


შემტევ მკლავზე. შეხება ხდება მოწინააღმდეგის მკლავზე წინა დაუკავშირდნენ მოწინააღმდეგის ბიცეფსს და წინამხარს. 
ზურგით - 
იარაღი. 


ბლოკი საპირისპირო დარტყმისთვის. ბლოკის შესასრულებლად 


ბლოკი ვერტიკალური დარტყმისთვის. ბლოკის შესასრულებლად საპირისპირო დიაგონალური ან საპირისპირო ჰორიზონტალური 


ვერტიკალური დარტყმის წინააღმდეგ, საზღვაო ქვეითები- დარტყმის წინააღმდეგ, საზღვაო ქვეითები - 


გადადით წინ მარცხენა ფეხით მარცხნივ 45 გრადუსიანი გადადით წინ მარჯვენა ფეხით მოწინააღმდეგის შემტევი 
კუთხით, რათა გადახვიდეთ შეტევის ხაზიდან. მკლავის გარეთაკენ. 


აწიეთ წინამხრები წინ, ხელები მაღლა, მოწინააღმდეგის დაბლოკეთ შეტევა ორივე ხელით მოხრილი, რათა წინამხრები 


შემტევი მკლავის გარე მხარეს. დაუკავშირდნენ მოწინააღმდეგის ტრიცეფსს და წინამხარს. 


ბლოკი წინ დარტყმისთვის. ბლოკის შესასრულებლად წინ ბლოკი წინსვლისთვის. ბლოკის შესასრულებლად წინ 
დიაგონალური ან წინ ჰორიზონტალური დარტყმის წინააღმდეგ, დარტყმის წინააღმდეგ, საზღვაო ქვეითები - 
საზღვაო ქვეითები- 

წელზე მოხარეთ, თეძოები უკან გადაწიეთ და ორივე ფეხით 


გადადით წინ მარცხენა ფეხით მოწინააღმდეგის შემტევ უკან გადახტეთ, რათა შეტევას მოშორდეთ. ეს მოქმედება 
მკლავში. ცნობილია, როგორც "ი0IICVVIიძ 0LL". 
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ამოიღეთ და დაბლოკეთ შეტევა მოხრილი მკლავებით და 
ხელებით თავდასხმის თავზე 


მკლავი. 


_ 3 
# M 
“ 


–=–” 


-C- 


ხელები ოდნავ გადახურეთ ისე, რომ ერთი ცერა თითი მეორე 


ხელის საჩვენებელი თითის თავზე იყოს. მეორე ცერა თითი 
უნდა იყოს მეორე ხელის საჩვენებელი თითის ქვეშ. 


8. კონტრშეტევები ხელის 
იარაღის შეტევებისთვის 


მრიცხველების პრინციპები 


კონტრს იყენებენ სიტუაციის გასაკონტროლებლად, რათა 
დაიბრუნონ ტაქტიკური უპირატესობა და დაასრულონ 


ბრძოლა. განურჩევლად იარაღის ტიპისა და შეტევის კუთხისა, 


შემდეგი პრინციპები გამოიყენება თავდასხმაზე ხელის 
იარაღით წინააღმდეგობის გაწევისას: 


I გადადით შეტევის ხაზიდან. მოძრაობა შესრულებულია 45 


გრადუსიანი კუთხით წინ 


მარცხნივ ან მარჯვნივ. 


ლ შეტევის დაბლოკვა. 


შენიშვნა: პირველი ორი მოქმედება ერთდროულად 
ხორციელდება. 


I აკონტროლეთ იარაღზე ხელის ან მკლავის კონტროლით, 
რომელსაც უჭირავს იარაღი. 
არასოდეს სცადოთ მოწინააღმდეგის იარაღის ხელში ჩაგდება - 
0ი. 

I განახორციელეთ შესაბამისი შემდგომი დასრულება 
ბრძოლა; მაგ., დარტყმები, ერთობლივი 
მანიპულაციები, სროლა ან ჩამოგდება (იხ. თავი 8). 
საზღვაო ქვეითებმა უნდა გააგრძელონ მოწინააღმდეგეზე 
თავდასხმა ბრძოლის დასრულებამდე. 


მრიცხველის ტექნიკა 


არსებობს ორი ტექნიკა, რომელიც შეიძლება 
გამოყენებულ იქნას ნებისმიერი შეიარაღებული 
თავდასხმის დასაძლევად: წინა მკლავის მრიცხველი და 


უკანა მკლავი. ეს ტექნიკები შეიძლება გამოყენებულ იქნას 
ვერტიკალური შეტევის, წინ დიაგონალური დარტ)სკმის ან წინ 
ჰორიზონტალური დარტყმის დასაძლევად. მცირე 


ცვალებადობით, იგივე ტექნიკა გამოიყენება დარტყმების 
საწინააღმდეგოდ. მესამე ტექნიკა, მოხრილი მკლავი, 
გამოიყენება ვერტიკალური შეტევის დასაძლევად. 


წინ #ითხმ! C0ყიL8.. საზღვაო ქვეითები, რომ შეასრულონ 
წინა დარტყმის საწინააღმდეგო შეტევა, 


გადადით წინ მარცხენა ფეხით მოწინააღმდეგის შემტევ 
მკლავში. 


დაბლოკეთ შეტევა ორივე ხელით მოხრილი, რათა წინამხრები 
დაუკავშირდნენ მოწინააღმდეგის ბიცეფსს და წინამხარს. 


MმლჩIი8 IIმი§I89169 ხV C000!8 


3-14 


გადაიტანეთ მარცხენა ხელი მოწინააღმდეგის წინამხრზე 
და მჭიდროდ შემოიხვიეთ მკლავი, მოწინააღმდეგის შემტევი 
ხელი ბიცეფსსა და ტანს შორის მოაჭერით. 


დაადეთ მარჯვენა ხელი მოწინააღმდეგის მხარზე ან 
ზემო მკლავი შემდგომი კონტროლისთვის და მკლავის 
გასაკეთებლად. 


შეასრულეთ მკლავი და განაგრძეთ მუდმივი ზეწოლა 
მკლავზე. 


უკანა არმბარის მრიცხველი. საზღვაო ქვეითები, რომ 
შეასრულონ უკანა მხრის კონტრშეტევა თავდასხმის წინ, 


გადადით წინ მარცხენა ფეხით მოწინააღმდეგის შემტევ 
მკლავში. 


დაბლოკეთ შეტევა ორივე ხელით მოხრილი, რათა 


წინამხრები დაუკავშირდნენ მოწინააღმდეგის ბიცეფსს 
და წინამხარს. 


რ 
> 


MCჩჩ 3-028 


აკონტროლეთ მოწინააღმდეგის მკლავი მარცხენა ხელით და 
მიტრიალდით მარჯვნივ, რათა ზურგი იყოს მოწინააღმდეგის 
მხარეს. დაუყონებლივ გაასრიალეთ მარჯვენა ხელი 
მოწინააღმდეგის ბიცეფსზე და მჭიდროდ შემოახვიეთ 
მკლავზე, მოწინააღმდეგის შემტევი მკლავი დაიჭერით 
ბიცეფსსა და ტანს შორის. 


მოჭიდავე მოწინააღმდეგის მაჯას მარცხენა ხელით და ცერა 
თითი მოაბრუნეთ სხეულიდან. 


წაიყვანეთ მოწინააღმდეგე მიწაზე მკლავის ჩამორთმევით, 


თუ ის არ ჩამოაგდებს იარაღს 
სამაჯური. 


მოხრილი არმბარი მრიცხველი. ეს მრიცხველი 


განსაკუთრებით ეფექტურია ვერტიკალური შეტევის 
წინააღმდეგ. მოხრილი მკლავის შესასრულებლად, საზღვაო ქვეითები- 


გადადით წინ მარცხენა ფეხით მოწინააღმდეგის შემტევ 
მკლავში. 
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დაბლოკეთ შეტევა ორივე ხელით მოხრილი, რათა ზეწოლა მოახდინეთ ქვევით ხელებით მოწინააღმდეგის 
წინამხრები დაუკავშირდნენ მოწინააღმდეგის წინამხარზე, რათა დააბალანსოთ მოწინააღმდეგე. 


ბიცეფსს და წინამხარს. 


მარცხენა ხელით მოკიდეთ მოწინააღმდეგის წინამხარს. 
ამავდროულად, გადაიტანეთ მარჯვენა ხელი 
მოწინააღმდეგის ტრიცეფსის ქვეშ და მარჯვენა ხელით 
მოხვიეთ მოწინააღმდეგის წინამხარი ან მაჯა. 


(უკუ ცარიელი) 
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გაფიცვები 
ეს თავი აღწერს ყველა ტექნიკას მემარჯვენე ადამიანისთვის. 
თუმცა, ყველა ტექნიკა შეიძლება შესრულდეს ორივე მხრიდან. 
ნახატებში მარინე გამოსახულია ტყის შენიღბვის უტილებში; მოწინააღმდეგე გამოსახულია 


შენიღბვის გარეშე. ფოტოებზე მარინე გამოსახულია ტყის შენიღბვის კომუნალურ 
მოწყობილობებში; მოწინააღმდეგე გამოსახულია უდაბნოს შენიღბვის უტილებში. 


დარტყმები არის უიარაღო ინდივიდუალური დარტსკმის ტექნიკა. 
დარტყმები იყენებენ ხელებს, იდაყვებს, მუხლებს, ტერფებს და, 
ზოგიერთ შემთხვევაში, სხეულის სხვა ნაწილებს, როგორც პირად 
იარაღს. საზღვაო ქვეითებმა უნდა იცოდნენ, როგორ 
განახორციელონ დარტსკმები ეფექტურად. მათ ასევე უნდა 
იცოდნენ, როგორ დაუპირისპირდნენ მოწინააღმდეგის დარტყმებს. 


1. პუნჩების პრინციპები 


კუნთების რელაქსაცია 


კუნთების რელაქსაცია გადამწყვეტია დარტყმების 
შესრულებისას. ჩხუბის ბუნებრივი ტენდენციაა დაძაბულობა, 
რაც იწვევს სწრაფ დაღლილობას და ენერგიის გამომუშავების 
შემცირებას. საზღვაო ქვეითები, რომლებიც მოდუნებულნი არიან 
მჭიდრო საბრძოლო სიტუაციის დროს, გამოიმუშავებენ უფრო 
დიდ სიჩქარეს, რაც იწვევს ენერგიის უფრო დიდ გენერირებას. 
წინამხრების მოდუნება წარმოქმნის სიჩქარეს და აუმჯობესებს 
რეაქციის დროს. შეჯახების დროს საზღვაო ქვეითები აჭერენ 
მუშტს, რათა ზიანი მიაყენონ მოწინააღმდეგეს და თავიდან 
აიცილონ მაჯის და ხელის დაზიანება. 


წონის გადაცემა 


წონის გადაცემა აუცილებელია პუნჩში სიმძლავრის 
გამოსამუშავებლად. საზღვაო ქვეითები ამას ახერხებენ - 


I ატრიალებენ თეძოებსა და მხრებს 


წებოვანი. 


I სხეულის მასის გადაადგილება პირდაპირ წინ ან უკან სწორი 
ხაზით. | სხეულის წონის დაცემა 

ოპონენტში 
ნენტ. სხეულის მასა შეიძლება გადავიდეს შეტევაში 
მაღალიდან დაბალზე ან დაბალიდან მაღალზე. 


სწრაფი რეტრაქცია 


როდესაც საზღვაო ქვეითები ახორციელებენ დარტყმას, სწრაფად აბრუნებენ მას 
მუშტი მნიშვნელოვანია. მას შემდეგ, რაც ხელი დაამყარებს 
კონტაქტს მიზანთან, საზღვაო ქვეითები სწრაფად უბრუნდებიან 
მეომრის ძირითად პოზიციას. სწრაფი შეკუმშვა - 


I აბრუნებს ხელსა და მკლავს დაცვაში, რომელსაც 
უზრუნველყოფს ძირითადი მეომრის პოზიცია. 

I ხელს უშლის მოწინააღმდეგეს რომ შეძლოს 
დაიჭირე ხელი ან მკლავი. 

I საშუალებას აძლევს ხელი და მკლავი იყოს ჩამ- 
ბერდული“ან „ ხელახლა დაჭყლეტილი“ შემდგომი პუნჩის 
მოცილებისთვის მზადყოფნაში. 


ტელეგრაფირება 


დარტყმის ტელეგრაფირება ხდება მაშინ, როდესაც სხეულის 
მოძრაობები აცნობებს მოწინააღმდეგეს თავდასხმის 
განზრახვის შესახებ. მოდუნებული ყოფნა ხელს უწყობს 
ტელეგრაფის შემცირებას. 


ხშირად, გაუწვრთნელი მებრძოლი ტელეგრაფში აფიქსირებს 
თავის განზრახვას, რომ შეტევა მოახდინოს მოწინააღმდეგის 
თვალში ხელის უკან აწევით, სახის გამომეტყველების შეცვლით, 
კისრის კუნთების დაძაბვით ან კრუნჩხვით. ეს მოძრაობები, 
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რაც არ უნდა მცირე იყოს, მაშინვე მიუთითებს, რომ შეტევა 
განხორციელდება. თუ მოწინააღმდეგე გაწვრთნილი მებრძოლია, 
მას შეუძლია თავი აარიდოს ან დაუპირისპირდეს შეტევას. თუ 
მოწინააღმდეგე გაუწვრთნელი მებრძოლია, მას შეუძლია 


შეტევის ეფექტის მინიმუმამდე შემცირება. 


2. მუშტები 


ნებისმიერი ხელჩართული დაპირისპირების დროს შეიძლება 
მუშტების სროლა. ადამიანების უმეტესობა მიმართავს დარტყმას, 
რადგან ეს ბუნებრივი რეაქციაა საფრთხეზე. დარტყმის მიზანია 
მოწინააღმდეგის განცვიფრება ან მისი შემდგომი დასრულების 
ტექნიკა. თუმცა, დარტყმები მხოლოდ მოწინააღმდეგის რბილი 
ქსოვილების უბნებზე უნდა იყოს შესრულებული. სწორად 
მიწოდებული დარტყმა მაქსიმალურ ზიანს აყენებს მოწინააღმდეგეს, 
ხოლო მინიმუმამდე ამცირებს საზღვაო ქვეითების 

დაზიანების რისკს. 


ძირითადი მუშტი 


დარტყმები შესრულებულია ძირითადი მუშტის გამოყენებით. 
საბაზისო მუშტის გასაკეთებლად თითები ბუნებრივად იხვევენ 
ხელის გულზე და ცერა თითს ათავსებენ საჩვენებელ და შუა 
თითებზე. არ მოხვიოთ მუშტი, სანამ მოძრაობა არ დაიწყება. 


ეს ამცირებს წინამხრის კუნთების დაძაბულობას და ზრდის 
სიჩქარეს და რეაქციის დროს. 
დარტყმის წინ საზღვაო ქვეითები 
ახდენენ კუნთების 

დაძაბულობას ხელისა და 
წინამხრის არეში, რათა 
მაქსიმალურად შეამცირონ 
მოწინააღმდეგის დაზიანება 


და შეამცირონ ტრავმის შანსები. 
შეხება უნდა მოხდეს საჩვენებელი 


სურათი აჩვენებს 
მხოლოდ თითის პოზიცია. 


ძირითადი მუშტით დარტყმისას, საზღვაო ქვეითებმა ხელი უნდა 


და შუა თითების მუწუკებთან. 


შეინარჩუნონ პირდაპირ, ან მაჯის ხაზით, რათა თავიდან აიცილონ 
მაჯის დაზიანება. 


ტყვიის ხელის დარტყმა 


ტყვიის ხელის დარტყმა არის პირდაპირი დარტყმა, რომელსაც 
ასრულებენ წინ ან ტყვიის ხელით. ეს არის სწრაფი დარტყმა, 
რომელიც შექმნილია მოწინააღმდეგის მოშორებისა და შეტევის 
მოსაწყობად. ტყვიის ხელის დარტყმა მალავს მოძრაობას და 
საშუალებას აძლევს საზღვაო ქვეითებს მიუახლოვდნენ 
მოწინააღმდეგეს. თუ ეს შესაძლებელია, ტყვიის ხელის დარტყმა 
უნდა დაარტყას რბილი ქსოვილების უბნებს. ტყვიის ხელის 
დარტყმის შესასრულებლად საზღვაო ქვეითები - 


გამოჭერით ტყვიის ხელი თითქმის სრულ გაფართოებამდე, 
ხოლო ხელის ხელი მიწაზე დაატრიალეთ. 


დაუკავშირდით მოწინააღმდეგეს მუშტის პირველი ორი მუხლით. 


დაუყონებლივ ჩამოწიეთ ხელი, განაახლეთ მეომრის ძირითადი 
პოზიცია. 


უკანა ხელის დარტყმა 


უკანა ხელის დარტყმა არის დამჭერი დარტყმა, რომელიც 
შესრულებულია უკანა (მარჯვენა) ხელით. ეს არის დენის 
დარტყმა, რომელიც შექმნილია ოპონენტისთვის მაქსიმალური 
ზიანის მიყენებისთვის. მისი ძალა მოდის უკანა ფეხის 
დაჭერით და თეძოებისა და მხრების როტაციით. უკანა ხელის 


დარტყმის შესასრულებლად საზღვაო ქვეითები - 
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ძლიერად შემოატრიალეთ თეძოები და მხრები უგონო მდგომარეობაში, იწვევს კისრის ძლიერ დაზიანებას ან 
მოწინააღმდეგისკენ და უკანა ხელი გამოსწიეთ პირდაპირ, ენის გაწყვეტას. აპერკუტის შესასრულებლად საზღვაო 
ხელისგულები ქვევით, თითქმის სრულ გაფართოებამდე. ქვეითები- 

სხეულის წონა გადაიტანეთ ტყვიის ფეხზე, ხოლო უკანა ფეხის მკლავები მოხარეთ, ხელის გულზე შემოატრიალეთ. მანძილი, რომლის 
ბურთზე დაჭერისას. დროსაც მკლავები იხრება, დამოკიდებულია იმაზე, თუ რამდენად ახლოს 


არის მოწინააღმდეგე. 


დაუკავშირდით მოწინააღმდეგეს მუშტის პირველი ორი მუხლით. 
ძლიერად მოატრიალეთ თეძოები და მხრები მოწინააღმდეგისკენ, 
მუშტი პირდაპირ აწიეთ მოწინააღმდეგის ნიკაპის ან ყბისკენ. 


სასწრაფოდ აწიეთ ხელი. 


აპერკუტი დაუკავშირდით მოწინააღმდეგეს მუშტის პირველი ორი მუხლით. 


აპერკატი არის ძლიერი დარტყმა, რომელიც წარმოიქმნება 
მოწინააღმდეგის ხედვის ხაზის ქვემოთ. იგი შესრულებულია 

აღმავალი მოძრაობით, რომელიც მიემართება ცენტრალური ხაზის ზემოთა სწრაფოდ აწიეთ ხელი, 
მოწინააღმდეგის სხეული. იგი მიეწოდება მჭიდროდ და 

ჩვეულებრივ მოჰყვება მოსამზადებელ დარტყმას, რომელიც ტოვებს ჰუკი 

სამიზნე ტერიტორია დაუცველი. ნიკაპზე ან ყბაზე მიტანისას, ჰუკი არის ძლიერი დარტყმა, რომელიც შესრულებულია 
აპერკუტს შეუძლია მოწინააღმდეგის გაწევა ახლოს და ჩვეულებრივ წინ უსწრებს მოსამზადებელი დარტყმა. 


კაკლის შესასრულებლად საზღვაო ქვეითები- 
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მოახდინეთ მარჯვენა ხელი მოწინააღმდეგისკენ მიმაგრებული 
მოძრაობით, შეინარჩუნეთ იდაყვი მოხრილი, ხოლო 

მარჯვენა მხარი და თეძო ძლიერად ატრიალეთ 
მოწინააღმდეგისკენ. 


დაუკავშირდით მოწინააღმდეგეს მუშტის პირველი ორი მუხლით. 


განაგრძეთ მხრის და ბარძაყის როტაცია, მიჰყევით მუშტით 
მიზანს. 


ხელი სასწრაფოდ ჩამოწიეთ. 


3. დარტყმები ზედა ტანით 


დარტყმები აოცებს მოწინააღმდეგეს ან აყენებს მას შემდგომი 
დასრულების ტექნიკისთვის. ხელები, წინამხრები და იდაყვები 


მკლავების ინდივიდუალური იარაღია 


რომელიც შეიძლება გამოყენებულ იქნას დარტყმების შესასრულებლად, 
მათ შორის ჩაქუჩის მუშტის, ნიკაპის, დანის ხელის, თვალის გუგის და 
იდაყვის დარტყმის ჩათვლით. ეს დარტყმები უზრუნველყოფს სხვადასხვა 
ტექნიკას, რომელიც შეიძლება გამოყენებულ იქნას ნებისმიერი ტიპის 
ახლო საბრძოლო სიტუაციაში. 


აღსრულების პრინციპები 


არსებობს შესრულების რამდენიმე პრინციპი, რომელიც 
უზრუნველყოფს გაფიცვის ეფექტურობას. 


ენერგიის გამომუშავება. წონის გადაცემა აუცილებელია პუნჩში 
მაქსიმალური სიმძლავრის შესაქმნელად. საზღვაო ქვეითები 
ამას ახერხებენ - 


I თეძოების და მხრების მობრუნება 
წებოვანი. 
I სხეულის მასის პირდაპირ წინ ან უკან გადაადგილება 
სწორი ხაზით. | მოწინააღმდეგეზე 
სხეულის წონის დაცემა. 
სხეულის მასა შეიძლება გადავიდეს შეტევაში მაღალიდან 
დაბალზე ან დაბალიდან მაღალზე. 


კუნთოვანი დაძაბულობა. ხელები მოდუნებულია დარტყმის 
მომენტამდე. დარტყმის ადგილზე საზღვაო ქვეითები 
ახორციელებენ კუნთების დაძაბულობას ხელისა და წინამხრის 
არეში, რათა მაქსიმალური ზიანი მიაყენონ მოწინააღმდეგეს და 
თავიდან აიცილონ ხელის დაზიანება. ხელები მოდუნებულია 
დარტყმის მომენტამდე. 


დააჭირეთ და გამყარეთ და მიჰყევით. დარტყმა უნდა მოხდეს 
ისე, რომ იარაღი (მაგ., ხელი, იდაყვი) მოხვდეს და დარჩეს 
დარტყმის ადგილზე (სამიზნე) და გაჰყვეს სამიზნეს. ეს ტექნიკა 
მაქსიმალურ ზიანს აყენებს მოწინააღმდეგეს. 


მკლავებით დარტყმები სრულდება მძიმე ხელებით“; ე.ი. 
დარტყმა სრულდება დარტყმით გატარებით, რათა ხელის 
წონამ გაიაროს სხეულის სამიზნე არეში. 


მოწინააღმდეგესთან კონტაქტი უნდა განხორციელდეს 
მკლავით ოდნავ მოხრილი, ხოლო მკლავი გაშლილია მიზანში 
გადაადგილებისას. ეს ტექნიკა საშუალებას აძლევს საზღვაო 


ქვეითებს ეფექტურად განახორციელონ დარტყმები სრული 
ძალის განხორციელების გარეშე. 


მოძრაობა. მოძრაობა საზღვაო ქვეითებს სათანადო 
მდგომარეობაში აყენებს მოწინააღმდეგეზე თავდასხმის 
განსახორციელებლად და ასევე დაცვის უზრუნველსაყოფად. 
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მოძრაობა იწყება მეომრის ძირითადი პოზიციიდან და 


მთავრდება ძირითადი მეომრის პოზიციის განახლებით. 
დარტყმები შეიძლება შესრულდეს როგორც მარცხენა, ასევე 
მარჯვენა ხელით, ეს დამოკიდებულია: 


| შეტევის კუთხე. 
I მოწინააღმდეგის პოზიცია. 


I მოწინააღმდეგის ხელმისაწვდომი, დაუცველი სამიზნე 


ტერიტორიები. 


სხეულის სამიზნე უბნები 


თითოეული დარტყმისთვის არის სხეულის სამიზნე ადგილები, 
რომლებიც დარტყმის დროს მაქსიმალურად აზიანებს 
მოწინააღმდეგეს. დარტყმები იყენებს უხეში მოტორიკის 
უნარებს, განსხვავებით მშვენიერი მოტორული უნარებისგან. 
სხეულის სამიზნე უბნები სწორედ ის უბნებია. კონკრეტულ 


მოატრიალეთ მაჯა ისე, რომ ჩაქუჩის მუშტი მოწინააღმდეგეს 
დაუკავშირდეს. 


ნერვზე ზუსტი სიზუსტე არ არის საჭირო იმისათვის, რომ დარტყმა ეფექტით§იყშა 


ჩაქუჩის მუშტი 


ჩაქუჩით მუშტით დარტყმა ძალას აკონცენტრირებს ხელის 
მცირე ნაწილში, რაც სამიზნეზე გადატანისას შეიძლება 
დამანგრეველი ეფექტი იქონიოს. 

ჩაქუჩის მუშტის გასაოცარი ზედაპირი არის ხელის 
ხორციანი ნაწილი პატარა თითის ქვემოთ. 

ჩაქუჩის მუშტის დარტყმის შესასრულებლად საზღვაო ქვეითები - 


'„ “ გააკეთეთ მუშტი და მოხარეთ მკლავი 
დაახლოებით 45-დან 90-მდე 
გრადუსიანი კუთხე. ამავდროულად, 
გადაატრიალეთ მარჯვენა ბარძაყისა 
და მარჯვენა მხარის უკან. 


მიიტანეთ მუშტი წინ 


მოწინააღმდეგეზე, ხოლო მარჯვენა 


ბარძაყისა და მხრის მოტრიალებით 
წინ. 


ნიკაპის დარტყმას შეუძლია მოწინააღმდეგის უგონო 
მდგომარეობაში მოქცევა და კისრისა და ხერხემლის დიდი 
დაზიანება. გასაოცარი ზედაპირი არის ხელის გულზე ქუსლი. 
ნიკაპის შესასრულებლად, საზღვაო ქვეითები - 


მოხარეთ მარჯვენა მაჯა უკან 90 გრადუსიანი კუთხით, 
ხელისგულით მოწინააღმდეგისკენ და თითებით ზემოთ. 


მარჯვენა ხელი მოხრილი და სხეულთან ახლოს. აწიეთ ხელი 
ჩაზნექილ მდგომარეობაში, თითები ოდნავ გაშლილი. 
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გადადით წინ მარცხენა ფეხით მოწინააღმდეგისკენ, ფეხები 
დაახლოებით მხრების სიგანეზე გააჩერეთ და მუხლები 
მოხრილი. ეს კეთდება მოწინააღმდეგესთან დახურვის მიზნით. 


მარჯვენა მკლავი მოხრილი და გვერდთან ახლოს. 

ხელის გულზე პირდაპირ აწიეთ მოწინააღმდეგის ნიკაპის ქვეშ. 
ამავდროულად, გადაატრიალეთ მარჯვენა ბარძაყი წინ, რათა 
სხეულის წონა შეტევაში გადაიტანოთ, რათა გაზარდოთ 
დარტყმის ძალა. შეტევამ უნდა გაიაროს მოწინააღმდეგის 
მკერდის ცენტრალური ხაზი მის ნიკაპამდე. 


დანის ხელი 
დანის ხელი ერთ-ერთი ყველაზე მრავალმხრივი და 
დამანგრეველი დარტყმაა. გასაოცარი ზედაპირი არის ხელის 


საჭრელი კიდე, რომელიც არის ხელის ხორციანი ნაწილი პატარა 


თითის ქვემოთ, რომელიც ვრცელდება მაჯის ზევით. 


დასარტყმელი ზედაპირი 
ვიწროა, რაც იძლევა დარტყმის 
საშუალებას კისერზე 
მოწინააღმდეგის ჯავშანსა და 
ჩაფხუტს შორის. დანის ხელის 
დარტყმა შესრულებულია სამი 
კუთხიდან ერთიდან: გარეთ, 
შიგნით და ვერტიკალურად. 


გარე დანის ხელი. გარე დანით ხელის დარტყმის 
შესასრულებლად საზღვაო ქვეითები - 


შეასრულეთ დანის ხელი გაფართოებით და შეერთებით 
მარჯვენა ხელის თითები და ცერა თითის დადება საჩვენებელ 
თითთან (მისალმების მსგავსად). 


ჩამოწიეთ მარჯვენა ხელი. ამავდროულად, გადაატრიალეთ 
მარჯვენა ბარძაყისა და მარჯვენა მხარის უკან. 


დანის ხელი წინ (ჰორიზონტალურად) გადაუსვით მოწინააღმდეგეს, 
ხოლო მარჯვენა ბარძაყისა და მხრის წინ ატრიალეთ. 


შიგნით დანის ხელი. შიგადაშიგ დანის ხელის დარტყმის 
შესასრულებლად საზღვაო ქვეითები - 


შეასრულეთ დანის ხელი. 


გადაიტანეთ მარჯვენა ხელი მარცხენა მხარზე. ამავდროულად, 
გადაატრიალეთ მარჯვენა მხრის წინ და მარცხენა ბარძაყის წინ. 
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დანის ხელი წინ (ჰორიზონტალურად) გადაუსვით თვალის გუგა 
მოწინააღმდეგეს, ხოლო მარჯვენა ბარძაყის და თვალის გუგუნი გამოიყენება მოწინააღმდეგის თვალებზე 


მხრის როტაცია წინ და მარცხენა მხრის უკან. 
თავდასხმისთვის, აბრმავებს მას, ასე რომ შემდგომი დარტყმები 


შეიძლება განხორციელდეს. გასაოცარი ზედაპირი არის თითების 


ან ცერა თითების წვერები. თვალის ჩიყვის 
შესასრულებლად, საზღვაო ქვეითები - 


გაშალეთ მარჯვენა ხელი ოდნავ გაშლილი თითებით, 
რათა თვალის ბუდეებში მოხვდეთ. 


ხელის პალმა მიიტანეთ 
მიწისკენ ან ცისკენ 


და მარჯვენა ხელი წინ 
გადაუსვით 
მოწინააღმდეგეს თვალებში. 


ვერტიკალური დანის ხელი. ვერტიკალურად აწიეთ ხელი წინ მოწინააღმდეგის ცხვირის 


გადაგდებისას დანის ხელის დარტყმა პირდაპირ 
ქვევით მოდის სწორი ხაზით. 


დონეზე ისე, რომ თითები ან ცერა თითი 
ბუნებრივად ჩასრიალდეს 
მოწინააღმდეგის თვალის ბუდეების ღარებში. 


იდაყვის დარტყმები 


იდაყვი არის მძლავრი იარაღი, რომელიც შეიძლება 

გამოყენებულ იქნას სხვადასხვა გზით მოწინააღმდეგის 

სხეულის თითემის ნებისმიერ ნაწილზე თავდასხმისთვის. 

იდაყვის დარტყმა შეიძლება შესრულდეს 

ვერტიკალურად (ზემოთ ან ქვევით) ან ჰორიზონტალურად დნინ ან უკან). 
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დარტყმის ზედაპირი იდაყვის წერტილიდან 2 ინჩით დაუკავშირდით მოწინააღმდეგეს მარჯვენა წინამხრით 
ზემოთ ან ქვემოთაა, რაც დამოკიდებულია შეტევის იდაყვის წერტილიდან 2 სანტიმეტრით ზემოთ. 


კუთხიდან, მოწინააღმდეგის შეტევის კუთხიდან და 
მოწინააღმდეგის პოზიციიდან. 


აგ 


ვერტიკალური იდაყვის დარტყმა (ქვემოთ). ქვევით 

იდაყვის ზემოთ იდაყვის ქვემოთ ვერტიკალური იდაყვის დარტყმის შესასრულებლად საზღვაო ქვეითები - 
მოხარეთ მარჯვენა იდაყვი, მუშტი სხეულთან ახლოს. მუშტი 

ვერტიკალური იდაყვის დარტყმა (ზემოთ). ზევით ვერტიკალური მხარზეა და იდაყვი კარგად აწეულია მხარზე მაღლა. 

იდაყვის დარტყმის შესასრულებლად საზღვაო ქვეითები - 


მოხარეთ მარჯვენა იდაყვი, მუშტი სხეულთან ახლოს. მუშტი 
მხრის დონეზეა, იდაყვი კი ტანის გვერდით. 


იდაყვი ვერტიკალურად ქვევით აწიეთ მოწინააღმდეგისკენ, 
ხოლო სხეულის წონა ასწიეთ შეტევაში დამატებითი ძალის 
გამომუშავებისთვის. 


გადაიტანეთ იდაყვი ვერტიკალურად ზევით ოპონენტისკენ, 
ხოლო მარჯვენა მხრის და თეძოს როტაცია წინ, რათა 
გამოიმუშაოთ დამატებითი ძალა. 
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დაუკავშირდით მოწინააღმდეგეს მარჯვენა ტრიცეფსით დაუკავშირდით მოწინააღმდეგეს მარჯვენა წინამხრით 
იდაყვის წერტილიდან 2 ინჩით ზემოთ. იდაყვის წერტილიდან 2 სანტიმეტრით ქვემოთ. 


ჰორიზონტალური იდაყვის დარტყმა (წინ). იდაყვის წინ ჰორიზონტალური იდაყვის დარტყმა დკანა). უკანა ჰორიზონტალური 
ჰორიზონტალური დარტყმის შესასრულებლად საზღვაო ქვეითები- იდაყვის დარტყმის შესასრულებლად საზღვაო ქვეითები - 


მარჯვენა მუშტი მიიდეთ მკერდთან ახლოს, პალმის მარჯვენა მუშტი ჩადეთ მარცხენა მხართან ახლოს, პალმის 
ქუსლით მიწისკენ. ქუსლით მიწისკენ. ამავდროულად, გადაატრიალეთ მარჯვენა 
მხრის წინ და მარცხენა ბარძაყის წინ. 


(+ 


მარჯვენა იდაყვი ჰორიზონტალურად მიიტანეთ 
მოწინააღმდეგისკენ. წინამხარი მიწის პარალელურია. 


მიიტანეთ მარჯვენა იდაყვი ჰორიზონტალურად უკნიდან 
მოწინააღმდეგისკენ. წინამხარი მიწის პარალელურია და ხელი 


მოაბრუნეთ მარჯვენა მხრის და თეძოს წინ, დამატებითი მოძრაობს შეტევის მიმართულებით. 


სიმძლავრის შესაქმნელად. 
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დაატრიალეთ მარჯვენა ბარძაყი უკან და მარჯვენა მხარი 
უკან, დამატებითი სიმძლავრის შესაქმნელად. 


დაუკავშირდით მოწინააღმდეგეს მარჯვენა ტრიცეფსით 
იდაყვის წერტილიდან 2 ინჩით ზემოთ. 


4. დარტყმები ქვედა ტანით 


ფეხები სხეულის ყველაზე ძლიერი იარაღია, რადგან ისინი 
იყენებენ კუნთების უდიდეს ჯგუფებს დარტყმის 
შესაქმნელად. ფეხები ასევე ნაკლებად მიდრეკილია 
დაზიანებისკენ. ფეხები ყველაზე სასურველი არჩევანია 
დარტყმისთვის, რადგან ისინი დაცულია ჩექმებით. საზღვაო 
ქვეითები იყენებენ ფეხებს, ქუსლებსა და მუხლებს დარტყმის, 
მუხლის დარტყმისა და დარტყმის შესასრულებლად. 


წიხლებს 


დარტყმის მიზანია მოწინააღმდეგის შეტევის შეჩერება ან მის 
დაცვაში გახსნის წესრიგის შექმნა 

შეტევის წამოწყება. დარტყმები შეიძლება შესრულდეს 
მარცხენა (ტყვიის) ფეხით ან მარჯვენა (უკანა) ფეხით. უკანა 
ფეხით დარტყმას უფრო დიდი ძალა აქვს, რადგან თეძოები 
შემობრუნებულია შეტევაში. თუმცა, უკანა ფეხი უფრო შორს 
არის მოწინააღმდეგისგან, ამიტომ უკანა ფეხით დარტყმა არ 
დაუკავშირდება მოწინააღმდეგეს ისე სწრაფად, როგორც წინა 


ფეხით დარტყმა. 


წინა დარტყმა. წინა დარტყმა სრულდება მაშინ, როცა 
მოწინააღმდეგე საზღვაო ქვეითთა წინ არის. წინა 
დარტყმა, რომელიც ხორციელდება უკანა ან ტყვიის ფეხით, 
ეფექტურია წელის ქვემოთ დარტყმისთვის. უფრო მაღალი 
დარტყმის მცდელობა იწვევს წონასწორობის დაქვეითებას 


და მტერს უფრო მეტ შესაძლებლობას აძლევს ფეხის ან ფეხის 
დაჭერას. გასაოცარი ზედაპირებია 


ჩექმის ტოტი ან ჩექმები. წინა დარტყმის შესასრულებლად 
საზღვაო ქვეითები - 


მარცხენა მუხლის წელი მაღლა ასწიეთ, თეძოები შეტევით და 
მარცხენა ფეხი წინ მიიტანეთ მოწინააღმდეგისკენ. 


| 


# 


_ 


დაუკავშირდით მოწინააღმდეგეს მარცხენა ჩექმის თითით ან 
ბოტასებით. 


დაუბრუნდით მეომრის ძირითად პოზიციას. 


გვერდითი დარტყმა. გვერდითი დარტყმა, ტყვიის ფეხით, 
ეფექტურია მუხლებზე დარტყმისთვის. გვერდითი დარტყმა 
შესრულებულია, როდესაც მოწინააღმდეგე საზღვაო ქვეითთა 
მხარესაა. გასაოცარი ზედაპირი არის ჩექმის გარე საჭრელი 


კიდე ქუსლთან ახლოს. გვერდითი დარტყმის შესასრულებლად 
საზღვაო ქვეითები - 
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მარჯვენა მუხლის წელი მაღლა ასწიეთ და მარჯვნივ მოატრიალეთ 
თეძოს წინ. 


მარჯვენა ფეხი მოწინააღმდეგისკენ მიიტანეთ მარჯვენა მხარეს, 
მოაბრუნეთ ფეხი 90 გრადუსიანი კუთხით, რათა მაქსიმალურად 
გაზარდოთ მოწინააღმდეგის დარტყმის ზედაპირი. 


დაუკავშირდით მოწინააღმდეგეს მარჯვენა ჩექმის საჭრელი კიდით. 


დაუბრუნდით მეომრის ძირითად პოზიციას. 


მუხლის დარტყმები 


მუხლის დარტყმა შესანიშნავი იარაღია ახლო საბრძოლო 
მოქმედებების დროს. მუხლზე დარტყმა, როგორც წესი, კეთდება 
მჭიდროდ. 


ვერტიკალური მუხლის დარტყმა. გასაოცარი ზედაპირია ბარძაყი, მუხლზე 
ოდნავ ზემოთ. მუხლის ვერტიკალური დარტყმის შესასრულებლად 
საზღვაო ქვეითები - 


აწიეთ მარჯვენა მუხლი და აწიეთ იგი ძლიერად მოწინააღმდეგეში. 
სიმძლავრე წარმოიქმნება ბიძგებით 
ფეხი ზემოთ. 


დაუკავშირდით მოწინააღმდეგეს მარჯვენა მუხლის ზემოთ 2 
სანტიმეტრით. 


ჰორიზონტალური მუხლის დარტყმა. მუხლის ჰორიზონტალური 
დარტყმა ხორციელდება ფეხით, ზოგადად, მიწის პარალელურად, 
ხოლო თეძოები ტრიალებს სიმძლავრის გამომუშავებისთვის. ის 
ხშირად გადაეცემა პერონეალურ ნერვს. გასაოცარი ზედაპირი არის 
ფეხის წინა მხარე, მუხლზე ოდნავ ზემოთ ან ქვემოთ. მუხლის 
ჰორიზონტალური დარტყმის შესასრულებლად საზღვაო ქვეითები - 


ასწიეთ მარჯვენა მუხლი, მოატრიალეთ მარჯვენა თეძო წინ, მარცხენა 
ფეხზე ტრიალისას და მუხლი ჰორიზონტალურად მიიტანეთ 
მოწინააღმდეგისკენ. 


დაუკავშირდით მოწინააღმდეგეს მარჯვენა მუხლის ზემოთ 2 
სანტიმეტრით. 
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5-00თო 095 #X6 500ოხ. ცულის ღეროს გასაოცარი ზედაპირი ქუსლის საჭრელი 


50თ 0905 მიწოდება ფეხზე, როგორც წესი, როდესაც მოწინააღმდეგე კიდეა, ნაჯახის შესასრულებლად, საზღვაო ქვეითები - 


ქვემოთ. დაიმახსოვრეთ, როდესაც ოპონენტი ჩამოვარდა, 


საზღვაო ქვეითები იღებენ ნებისმიერ სამიზნეს. 
მარჯვენა ქუსლი აწიეთ წელზე მაღლა, მარჯვენა ფეხი პირდაპირ 


გააჩერეთ. 


ვერტიკალური 5L0თი. ვერტიკალური დარტყმა საზღვაო 

ქვეითებს საშუალებას აძლევს დარჩნენ თავდაყირა და 
გაწონასწორებული, სწრაფად მიაწოდონ მრავალი დარტყმა ორივე 
ფეხით და სწრაფად და ზუსტად შეუტიონ სამიზნეს. ეს არის 
სასურველი სტოპი. გასაოცარი ზედაპირი არის ჩექმის ბრტყელი 
ქვედა ნაწილი ან ქუსლის საჭრელი პირა. 


ვერტიკალური დარტყმის შესასრულებლად, საზღვაო ქვეითები - 


აწიეთ მარჯვენა მუხლი წელის ზემოთ, მარჯვენა ფეხი მოხრილი 
დაახლოებით 90 გრადუსიანი კუთხით. 


მარჯვენა ქუსლის საჭრელი კიდე მოწინააღმდეგეზე ძალით 
მიიტანეთ. ამავდროულად, ოდნავ მოხარეთ მარცხენა მუხლი, 
რომ სხეულის წონა დარტყმაში ჩამოაგდეს. 


5. C0Vყი(L8L5 L0 5LIIM685 


ახლო საბრძოლო ვითარებაში, მოწინააღმდეგე შეეცდება 


დაარტყას საზღვაო ქვეითებს მუშტებითა და დარტყმებით. 
მარჯვენა ჩექმის ბრტყელი ქვედა ნაწილი ან მარჯვენა ქუსლის 


მოჭრილი კიდე მოწინააღმდეგე ნაწილზე ძალით გადაიტანეთ. 


როდესაც მოწინააღმდეგე იყენებს დარტყმას, საზღვაო 
ქვეითებმა ჯერ უნდა აიცილონ დარტყმა. ეს მიიღწევა სწრაფი 


ამავდროულად, ოდნავ მოხარეთ მარცხენა მუხლი, რომ სხეულის მოძრაობით და დაბლოკვით. შემდეგი, საზღვაო ქვეითები 


წონა დარტყმაში ჩამოაგდეს. უნდა მოხვდნენ შეტევითი პოზიციაზე. ეს საშუალებას აძლევს 
საზღვაო ქვეითებს გამოიყენონ შეტევითი დარტყმები 
მოწინააღმდეგეზე თავდასხმისთვის. დარტყმის მიუხედავად, 


% დარტყმის საწინააღმდეგოდ საჭიროა საზღვაო ქვეითების გადაადგილება, დაბლოკვ 


გადაადგილება 


გაფიცვის წინააღმდეგ ბრძოლის პირველი ნაბიჯი არის გაფიცვის 
ზემოქმედების გზიდან გასვლა. მოძრაობა ხელახლა აშორებს 
საზღვაო ქვეითებს მოწინააღმდეგის განზრახ დარტყმის 


წერტილიდან და აყენებს საზღვაო ქვეითებს თავდასხმისთვის. 
მოძრაობა შესრულებულია დაახლოებით 45 გრადუსიანი კუთხით 
წინა ან უკანა მხარეს. მოძრაობა ყოველთვის იწყება ძირითადი 


“4 V% “ზვიოს „ას, _ მეომრის პოზიციიდან. 


დაუბრუნდით მეომრის ძირითად პოზიციას ფეხის თითით 
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ტყვიის ფეხი მიმართულია მოწინააღმდეგისკენ მოძრაობის 
დასრულების შემდეგ. 


ბლოკირება 


დარტყმის საფუძველზე სხვადასხვა ბლოკები სრულდება. 
მათ დაფარავს ინდივიდუალური მრიცხველები. 


გაფიცვა 


სხეულის ზედა ან ქვედა ტანის ნებისმიერი დარტყმა შეიძლება 
განხორციელდეს მოწინააღმდეგის დარტყმის შემდგომი 
შეტევის ან კონტრშეტევის ნაწილის სახით. შემდგომი 
დარტყმა განისაზღვრება მოწინააღმდეგის მიმართ კუთხით, 
მოწინააღმდეგის პოზიციით და მოწინააღმდეგის 
ხელმისაწვდომი დაუცველი სამიზნე უბნებით. 


მრიცხველები მუშტებს 

კონტრ ტყვიის ხელის დარტყმას. ეს მრიცხველი გამოიყენება 
მაშინ, როდესაც მოწინააღმდეგე ტყვიის ხელის დარტყმას 
ისვრის. ტყვიის ხელის დარტყმის მრიცხველის 
შესასრულებლად, საზღვაო ქვეითები - 


გადადით წინ და მარცხნივ დაახლოებით 45 გრადუსიანი 
კუთხით, გადადით მოწინააღმდეგის შემტევი მკლავის გარე 


მხარეს. 
' 
–. « 
' + 


ასწიეთ მარცხენა ხელი და დაბლოკეთ ან გადაიტანეთ 
მოწინააღმდეგის ტყვიის ხელი ხელისგულით ან წინამხრის 
ხორციანი ნაწილით. 


დაარტყით და მიამაგრეთ მარცხენა მკლავი მოწინააღმდეგის 
მარჯვენა მკლავთან დატოვებით, ხოლო წინ მიიწევთ და 
მარცხნივ დაახლოებით 45 გრადუსიანი კუთხით, რათა 
მოწინააღმდეგესთან დაიხუროს. 


“7. 
4“ 


შეასრულეთ დასრულების ტექნიკა, როგორიცაა დარტყმა ანა 
დარტყმა, მოწინააღმდეგის ღია სამიზნე ადგილებში. 


დამთხვევა უკანა ხელის დარტყმას. ეს მრიცხველი გამოიყენება, 
როდესაც მოწინააღმდეგე უკანა ხელს ისვრის 
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MCჩჩ 3-028 


დარტყმა. უკანა ხელის დარტყმის დამთხვევის 
შესასრულებლად საზღვაო ქვეითები- 


გადადით წინ და მარცხნივ დაახლოებით 45 გრადუსიანი 
კუთხით, გადადით მოწინააღმდეგის შემტევი მკლავის გარე 
მხარეს. 


ასწიეთ მარცხენა ხელი და დაბლოკეთ ან გადაიტანეთ 
მოწინააღმდეგის უკანა ხელი ხელისგულითან წინამხრის 
ხორციანი ნაწილით. 


=. რ 


“– 


', 


; 


დაარტყით და მიამაგრეთ მარცხენა მკლავი მოწინააღმდეგის 
მარჯვენა მკლავთან მიტოვებით, ხოლო წინ და მარჯვნივ 
დაახლოებით 45 გრადუსიანი კუთხით დახურეთ 
მოწინააღმდეგესთან. 


შეასრულეთ დასრულების ტექნიკა, როგორიცაა დარტყმა ან ა 
დარტყმა, მოწინააღმდეგის ღია სამიზნე ადგილებში. 


მრიცხველი #MICI§ 


კონტრ წინა დარტყმას (მარცხენა ან ტყვიის ფეხი). 
ეს მრიცხველი გამოიყენება, როდესაც მოწინააღმდეგე 
მარცხენა ფეხით ახორციელებს წინა დარტყმას. წინა 
დარტყმის კონტრშესასრულებლად საზღვაო ქვეითები- 


გადადით წინ და მარჯვნივ დაახლოებით 45 გრადუსიანი 
კუთხით, გადადით მოწინააღმდეგის დამრტყმელი ფეხის 
გარეთ. 
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მარცხენა მკლავი ჩამოწიეთ და ხელის გულზე ან წინამხრის 
ხორციანი ნაწილით გადაკეტეთ ან გადაიტანეთ მოწინააღმდეგის 
ფეხი. 


L) 


დაარტყით და მიამაგრეთ მარცხენა ხელი მოწინააღმდეგის 


ფეხზე დადგომისას წინ და მარცხნივ დაახლოებით 45 გრადუსიანი 


კუთხით, რათა მოწინააღმდეგესთან დაიხუროს. 


შეასრულეთ დასრულების ტექნიკა, როგორიცაა დარტყმა ან ა 
დარტყმა, მოწინააღმდეგის დაუცველ სამიზნე ადგილებში. 


კონტრ წინა დარტყმას (მარჯვენა ან უკანა ფეხი). 
ეს მრიცხველი გამოიყენება, როდესაც მოწინააღმდეგე მარჯვენა 
ფეხით ახორციელებს წინა დარტყმას. წინა დარტყმის 
კონტრშესასრულებლად საზღვაო ქვეითები- 


გადადით წინ და მარცხნივ დაახლოებით 45 გრადუსიანი 
კუთხით, გადადით მოწინააღმდეგის დარტყმის ფეხის გარე 
მხარეს. 


მარცხენა მკლავი ჩამოწიეთ და ხელის გულზე ან წინამხრის 
ხორციანი ნაწილით გადაკეტეთ ან გადაიტანეთ მოწინააღმდეგის 


ფეხი. 


დაარტყით და მიამაგრეთ მარცხენა მკლავი მოწინააღმდეგის 
ფეხზე დადგომისას წინ და მარჯვნივ დაახლოებით 45 გრადუსიანი 
კუთხით, რათა მოწინააღმდეგესთან დაიხუროს. 


რ. 


(უკუ ცარიელი) 
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თავი 5 


ისვრის 


ეს თავი აღწერს ყველა ტექნიკას მემარჯვენე ადამიანისთვის. 
თუმცა, ყველა ტექნიკა შეიძლება შესრულდეს ორივე მხრიდან. 


მარინე გამოსახულია შენიღბვის უტილებში. მოწინააღმდეგე გამოსახულია შენიღბვის 


გარეშე. 
საზღვაო ქვეითები იყენებენ სროლის ტექნიკას ტაქტიკური მოწინააღმდეგე ატარებს აღჭურვილობას. შემობრუნების 
უპირატესობის შესანარჩუნებლად და მჭიდრო ბრძოლის დროს შესასრულებლად საზღვაო ქვეითები - 


მოწინააღმდეგის მიწაზე დასაყრად. ისვრის ვრცელდება 
ბალანსის, ბერკეტის, დროისა და სხეულის პოზიციის პრინციპები მარცხენა ხელით მოჭიდავე მოწინააღმდეგის მარჯვენა მაჯას. 
მოწინააღმდეგის წონასწორობის დასარღვევად და 
მოწინააღმდეგის მიწაზე იძულებით კონტროლის 
მოსაპოვებლად. სროლის ტექნიკა ეფექტურია, რადგან ისინი 
ზომით და სქესით ნეიტრალურია და ისინი ეყრდნობიან 
მოწინააღმდეგის მიერ გამომუშავებულ იმპულსს და ძალას და 
არა ძალის ან ზომას. 

აზღვაო. საზღვაო ქვეითები ასევე ახორციელებენ სროლას, 
როგორც დამღუპველი თავდასხმა მოწინააღმდეგის წინააღმდეგ, 
რამაც შესაძლოა გამოიწვიოს უგონო მდგომარეობა ან 
კიდურების მოტეხილობა. როდესაც საზღვაო ქვეითები 
ახორციელებენ სროლას, მათ უნდა შეინარჩუნონ წონასწორობა 
და, ამავდროულად, ხელი არ შეუშალონ მოწინააღმდეგეს სროლას 


ან გაქცევას მიწაზე იძულებით გაქცევის შემდეგ. 


1. შემობრუნება სროლა 


საზღვაო ქვეითები იყენებენ შემობრუნების სროლას მოწინააღმდეგის 


მიწაზე დასაყვანად, სანამ ისინი დგანან. გარდამტეხი სროლა 
ასევე შეიძლება განხორციელდეს სტაციონარული პოზიციიდან. 
განსაკუთრებით ეფექტურია, თუ საზღვაო ქვეითები და 
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გადადით წინ მარჯვენა ფეხით, მოათავსეთ იგი წინსვლა ან უბიძგება. საზღვაო ქვეითები იყენებენ 
მოწინააღმდეგის მარჯვენა ფეხის გარე მხარეს და ოპონენტის წინსვლის იმპულსს ბარძაყის სროლის 
შემობრუნდით ისე, რომ შესასრულებლად. თეძოს სროლის შესასრულებლად საზღვაო ქვეითები- 


ქუსლის უკანა ნაწილი 


მოწინააღმდეგის ფეხის შუათან იყომარცხენა ხელით მოჭიდავე მოწინააღმდეგის მარჯვენა 
მაჯას. 

მოწინააღმდეგის მარჯვენა 

მკლავი მიამაგრეთ მარჯვენა 

მკლავით და მიამაგრეთ 

მისი მკლავი ბიცეფსსა და 

წინამხარს შორის, შეეხეთ 

მოწინააღმდეგეს 

ტანით. 


გაიწიეთ მოწინააღმდეგის 


მაჯა ქვევით, მიიტანეთ იგი 


სხეულთან ახლოს. 


მოტრიალდით მარცხნივ ფეხის ბურთზე და გააგრძელეთ 
მოწინააღმდეგის მაჯაზე ქვევით დაწევა, ხოლო მაჯა 


გარედან ატრიალეთ, რათა წონასწორობა არ მოხდეს. 


გადადით წინ მარჯვენა ფეხით და მოათავსეთ იგი 
მოწინააღმდეგის მარჯვენა ფეხის გარე მხარეს. 


2. LII0 Iი(ICVV 


საზღვაო ქვეითები იყენებენ თეძოს სროლას მოწინააღმდეგის 
ქუსლის უკანა მხარე უნდა იყოს მოწინააღმდეგის ფეხის 


მიწაზე დასაყვანად, სანამ ისინი დგანან. თეძოს სროლა 
ე დასაყვახად დგ ე ლ გვერდით. 


განსაკუთრებით ეფექტურია, თუ მოწინააღმდეგე არის 
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უკან დაიხიეთ მარცხენა ფეხით და დაატრიალეთ ფეხის ბურთზე. 
ქუსლის უკანა ნაწილი ოპონენტის თითის გვერდით არის. მუხლები 
მოხრილია. 


მოატრიალეთ წელის არეში და მარჯვენა ხელი შემოახვიეთ გარშემო 
მოწინააღმდეგის სხეულის უკანა ნაწილი (მისი წელიდან თავის 
ნებისმიერ ადგილას). გვერდი და 
თეძო უნდა იყოს 

მოწინააღმდეგის წინააღმდეგ. 


დაატრიალეთ თეძო მოწინააღმდეგის 
წინააღმდეგ. თეძოები უნდა იყოს 
მეტოქეზე დაბალი. 


გამოიყენეთ მარჯვენა ხელი 
მოწინააღმდეგის თეძოზე მაღლა ასაწევად, 


მოწინააღმდეგის მკლავი ტანზე გაიწელეთ და, ამავდროულად, 
ოდნავ ასწიეთ მოწინააღმდეგე მიწიდან წელზე მოხრით, ფეხების 
გასწორებით და სხეულის მარცხნივ მობრუნებით. 


3. ფეხის წმენდა 


საზღვაო ქვეითები იყენებენ ფეხის საწმენდს, რათა მოწინააღმდეგე 
მიწაზე წაიყვანონ, სანამ ისინი დგანან. ეხი 


რათა მაქსიმალურად გაზარდოთ კონტაქტი. 


სვიპი განსაკუთრებით ეფექტურია, თუ მოწინააღმდეგე უკვე 
გაწონასწორებულია და უკან მოძრაობს ან საზღვაო ქვეითს 


ეწევა. ფეხის წმენდის შესასრულებლად საზღვაო ქვეითები - 


მოწინააღმდეგის მარჯვენა 
ხელით დაიჭირეთ მარცხენა 
ხელით და ოპონენტის 
მარცხენა მხარზე მარჯვენა 
ხელით. 


შენიშვნა: აიღეთ 
მოწინააღმდეგის ტანსაცმელი 
ან ხელსაწყოები, თუ მაჯის 

და მხრის დაჭერა შეუძლებელია. 


გადადით წინ მარცხენა ფეხით 
და მოათავსეთ იგი ოპონენტის 
მარჯვენა ფეხის გარეთა 
მხარეს. 


მოწინააღმდეგის მაჯა დაიწიეთ ქვევით, სხეულთან ახლოს და 
მხარზე აწიეთ უკან, რომ წონასწორობა გაუსწორდეს. 


აწიეთ მარჯვენა მუხლი წელის მაღლა არა. 


დაარტყით ფეხი მოწინააღმდეგის მარჯვენა ფეხს. 
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გამოიყენეთ ჩექმის ქუსლი მოწინააღმდეგის ხბოსთან 


კონტაქტის დასამყარებლად (ხბოს ზემოდან ნებისმიერ ადგილას 
აქილევსის მყესამდე ან ხბოს შიგნით). 


მოწინააღმდეგე მიწაზე გადაიტანეთ. 
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თავი 6 


ახშობს და იჭერს 


ეს თავი აღწერს ყველა ტექნიკას მემარჯვენე ადამიანისთვის. 
თუმცა, ყველა ტექნიკა შეიძლება შესრულდეს ორივე მხრიდან. 


მარინე გამოსახულია შენიღბვის უტილებში. მოწინააღმდეგე გამოსახულია შენიღბვის 
გარეშე. 


გაფრთხილება 


ვარჯიშის დროს არასოდეს შეასრულოთ ჩოკი მთელი ძალით ან 


სრული სიჩქარით და არასოდეს გააჩეროთ ჩოკი 5 წამზე მეტი ხნის 
განმავლობაში. 


როდესაც საზღვაო ქვეითები სწორად ასრულებენ ჩოკს, ისინი 2-დან 3 წუთამდე. მოწინააღმდეგის იმობილიზაციისთვის 
მოწინააღმდეგეს უგონო მდგომარეობაში აქცევენ სულ რაღაც 8- საჭირო დროის ხანგრძლივობის გამო, ჰაერის ჩოხები არ 
დან 13 წამში. ჩოხები ადვილად კეთდება, განურჩევლად არის რეკომენდებული. 

ზომისა და სქესისა. საზღვაო ქვეითებმა უნდა იცოდნენ როგორ 


გამოიყენონ ჩოკები და როგორ დაუპირისპირდნენ სისხლის ჩახშობა 


მოწინააღმდეგის მიერ შესრულებულ ჩოკს ან დაჭერას. 
სისხლის ჩახშობა ტარდება მოწინააღმდეგის კა-როტიდულ 


არტერიაზე, რომელიც ატარებს ჟანგბადით გამდიდრებულ 
სისხლს გულიდან ტვინში. საძილე არტერია მდებარეობს 


1 2 ჩოკე ბის სახეე ბი კისრის ორივე მხარეს. თუ საზღვაო ქვეითები სწორად 


შეასრულებენ სისხლის ჩოხს, მოწინააღმდეგე გონებას 


აკარგავს 8-დან 13 წამში. სისხლის ჩახშობა არის სასურ ი 
არსებობს ორი სახის ჩოკი: ჰაეროვანი და სისხლის ჩოკი. ჰაერის სავა ეეიბა ფ უშველი 


ჩახშობა ხურავს სასუნთქ გზებს ფილტვებში, რითაც ხელს უშლის ჩოკი, რადგან მისი სავარაუდო ეფექტი (ანუ მოწინააღმდეგე 


ჟანგბადის შეღწევას გულში. სისხლის ჩახშობა წყვეტს თავის გონს კარგავს) შეიძლება სწრაფად განხორციელდეს და 
ტვინში სისხლის ნაკადს. ორივე ტიპმა შეიძლება გამოიწვიოს დასრულდეს ბრძოლა. 


მოწინააღმდეგის გაუცნობიერებლობა და საბოლოო სიკვდილი. 


2. ახრჩობს 


ჰაერის ჩახშობა 


ჰაერის ჩახშობა კეთდება მოწინააღმდეგის სასულეში (ან წინა ჩოკი 


ტრაქეაზე), რომელიც წყვეტს ჰაერს ფილტვებში და გულში. 
თუ საზღვაო ქვეითები სწორად შეასრულებენ საჰაერო ჩახშობას, 


საზღვაო ქვეითები ახორციელებენ წინა ჩოკს, როდესაც ისინი 


მოწინააღმდეგის პირისპირ არიან. საზღვაო ქვეითები იყენებენ მოწინააღმდეგის 
მოწინააღმდეგე კარგავს გონებას შიგნით 
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ლაპლები ან საყელო წინა ჩოკის შესასრულებლად. წინა ჩოკის დააჭირე მარჯვენა 


შესასრულებლად საზღვაო ქვეითები- ხელი მოწინააღმდეგის 


კაროტ-იდ არტერიას. 


აიღეთ მოწინააღმდეგის მარჯვენა ლაპი მარჯვენა ხელით, 
დარწმუნდით, რომ მუხლები ან ზურგი 

მარცხენა ხელით 
გაიყვანეთ მისი 
მარცხნივ. 


ხელი მოწინააღმდეგის საძილე არტერიასთან არის კისრის 
მარჯვენა მხარეს. 


გვერდითი ჩოკი 


საზღვაო ქვეითები ახორციელებენ გვერდითი ჩოკს, როდესაც 

ისინი მოწინააღმდეგის პირისპირ არიან. გვერდითი ჩოკი 

განსაკუთრებით ეფექტურია მოწინააღმდეგის მიერ ნასროლი 

დარტყმის გადახრისას. გვერდითი ჩოკის შესასრულებლად საზღვაო ქვეითები- 


გამოიყენეთ მარცხენა ხელი მოწინააღმდეგის მკლავის ბორტზე 


მარჯვენა ხელი მოწინააღმდეგის კისერზე მოხვიეთ, მარცხენა გადასატანად (მოწინააღმდეგის წვდომის შიგნით). 


ხელით მიიწიეთ მოწინააღმდეგის მარჯვენა მკლავის ქვეშ, აიღეთ 
მოწინააღმდეგის მარცხენა ლაპი და მაჯებით ჩამოაყალიბეთ X». 
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მოიტანეთ მარჯვენა ხელი მოწინააღმდეგის მკლავის ქვეშ მოახდინე ზეწოლა მოწინააღმდეგის კისრის მხარეს წინამხრით. 
და ზევით კისრის წინა მხარეს. 


გაშალეთ თითები, მოათავსეთ წინამხრის ზურგი 


მოწინააღმდეგის კისერზე ყურის ქვემოთ და დააწექით 
საძილე არტერიას კისერზე. 


უკანა ჩოკი 
შენიშვნა: თუ საზღვაო ქვეითებს არ შეუძლიათ თითების საზღვაო ქვეითები ასრულებენ უკანა ჩოკს, როდესაც ისინი 
მოთავსება მოწინააღმდეგის კისერზე, მათ შეუძლიათ მოწინააღმდეგის უკან არიან, მოწინააღმდეგე ადგილზეა, ან 
გამოიყენონ ცერის ან მაჯის უკანა ნაწილი. როდესაც ისინი მოწინააღმდეგეს მიწაზე მიჰყავთ. 


უკანა ჩოკის შესასრულებლად საზღვაო ქვეითები- 
მარცხენა ხელით მიაღწიეთ მოწინააღმდეგის კისრის უკანა 
მხარეს და ხელები ერთმანეთში მოხვიეთ. მიაღწიეთ მარჯვენა ხელით მოწინააღმდეგის მარჯვენა 
მხარზე და მიამაგრეთ მკლავი კისერზე. 


მიიზიდეთ მოწინააღმდეგე მკერდისკენ მოჭიმული ხელების 
მკერდისკენ მიზიდვით. 
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ორივე ხელი ერთმანეთში მოხვიეთ. მოიპოვეთ მეტი ბერკეტი, ვიდრე უკანა ჩოკი. თუ უკანა ჩოკის 
დამაგრება შეუძლებელია, ფიგურა-4 ვარიაცია გამოიყენება 
მოწინააღმდეგეზე ჩოკის წნევის გასაზრდელად. უკანა ჩოკის 
ფიგურის მეოთხე ვარიაციის შესასრულებლად, საზღვაო ქვეითები- 


წაისვით უკანა ჩოკი. საზღვაო ქვეითის სხეული უნდა იყოს 
მოწინააღმდეგის სხეულზე. 


მოახდინე ზეწოლა მოწინააღმდეგის კისრის ორივე მხარეს 
ბიცეფსით და წინამხრით მის საძილე არტერიებზე. 


შეინარჩუნეთ ზეწოლა კისრის ორივე მხარეს ბიცეფსითა და 

წინამხრით და მიიზიდეთ მოწინააღმდეგე უფრო ახლოს მარჯვენა 

მკლავის შეყვანით. მარჯვენა ხელით დაიჭირეთ მარცხენა ბიცეფსი და მოათავსეთ 
მარცხენა ხელი მოწინააღმდეგის თავის უკანა მხარეს. 


ფიგურა-ოთხი ჩოკი 


უკანა ჩოკის ვარიაციაა ფიგურა-ოთხი ჩოკი. ფიგურა-ოთხი ჩოკი 
საშუალებას აძლევს საზღვაო ქვეითებს 
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მარცხენა ხელით აწიეთ მოწინააღმდეგის თავი წინ და ქვემოთ. დაჭერა და მათი სასუნთქი გზების გასუფთავება. 

დარბილების ტექნიკა განსაკუთრებით ეფექტურია, თუ საზღვაო 
ქვეითებს არ აქვთ მოწინააღმდეგის ფიზიკური ძალა. ეს 
ტექნიკა მოიცავს იღლიის დარტყმას, თვალის დარტყმას, ფეხის 
დარტყმას და ა.შ. დარბილების ტექნიკა არ არის 
შეურაცხმყოფელი; უფრო მეტიც, ისინი გამოიყენება 
მოწინააღმდეგის დაჭერის გასახსნელად. 


შეიტანეთ მარჯვენა ხელი შიგნით, შეინარჩუნეთ ზეწოლა 
ბიცეფსით და წინამხრით მოწინააღმდეგის კისრის ორივე 


მხარეს. 
მეორე მოძრაობა არის ნიკაპის დაჭიმვა. მას შემდეგ, რაც 
სასუნთქი გზები გაიწმინდება, საზღვაო ქვეითები ნიკაპს 

3. მრიცხველები ახშობს და იჭერს აჭერენ, რათა მოწინააღმდეგემ ჩოკი ხელახლა არ გამოიყენოს. 


ახლო საბრძოლო სიტუაციის დროს მოწინააღმდეგეს შეუძლია 
წაისვით ჩოკი ან დაიჭირეთ მარინე. თუ მოწინააღმდეგე 

სწორად იყენებს ჩოკს, საზღვაო ქვეითი სწრაფად კარგავს 
გონებას. თუ ჩოკი სწორად არ არის შესრულებული, ის ხშირად 
იწვევს დაჭერას, როგორც წესი, დათვის ჩახუტებას ან თავსახურს. 
დაჭერა საშუალებას აძლევს მოწინააღმდეგეს გააკონტროლოს 
საზღვაო ქვეითი და აშორებს საზღვაო ქვეითს 

შეტევა. მნიშვნელოვანია, რომ საზღვაო ქვეითებმა თავი 
მოიპოვონ ჩოკებისა და დაჭერებისგან, დაიბრუნონ ტაქტიკური 
უპირატესობა და დარტყმებით დაუპირისპირდნენ. 


მიუხედავად იმისა, რომ ჩოკი იწვევს გონების დაკარგვას 8-დან 
13 წამში სისხლის ჩოკისთვის და 2-დან 3 წუთამდე ჰაერის 


ჩახშობის დროს, პირველი მოძრაობა ნებისმიერი ჩოკის წინა ჩოკთან კო ნტრ 
საწინააღმდეგოდ არის სასუნთქი გზების გაწმენდა. საზღვაო 


საზღვაო ქვეითები იყენებენ კონტრს წინა ჩოკისთვის, როდესაც 
ქვეითები იყენებენ დარბილების ტექნიკას მოწინააღმდეგის გასახსნელად 
მოწინააღმდეგე წინიდან უახლოვდება და ორივეს იყენებს 
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ხელები ყელის გარშემო საზღვაო ქვეითს ახშობს. წინა ჩოკზე მისი მარჯვენა ხელი საზღვაო ქვეითს ყელზე ღსრულება 


მთვლელის გასაკეთებლად საზღვაო ქვეითები- უკანა ჩოკის მთვლელი, საზღვაო ქვეითები- 

მარცხენა ხელით დაიჭირეთ მოწინააღმდეგის მარჯვენა წინამხარი ორივე ხელით დაიჭირეთ მოწინააღმდეგის წინამხარი (რადიალურ 
(სადაც მშვილდი იხრება) და თითებით მოწინააღმდეგის ნერვთან) და ბიცეფსი და ჩამოწიეთ იმდენი, რომ სასუნთქი 
რადიალურ ნერვზე დაწექით ქვევით. გზები გაიწმინდოს. მას შემდეგ რაც სასუნთქი გზები 


გაიწმინდება, ნიკაპი ჩადეთ სასუნთქი გზების დასაცავად და 
მოწინააღმდეგის მიერ ჩოკის ხელახლა გამოყენების თავიდან ასაცილებლად. 


მარჯვენა ხელით შეასრულეთ მოწინააღმდეგის ნიკაპზე ნიკაპი. 
დარტყმაში ძალა რომ გამოიმუშაოთ, მარცხენა ფეხი 


მოწინააღმდეგის მარჯვენა ფეხის გარე მხარეს მიიტანეთ და მარცხენა ფეხით გადადგით მოწინააღმდეგის მარჯვენა ფეხის 
თეძოები შეატრიალეთ დარტკმაში. უკან, ორივე ფეხი მოხრილი შეინახეთ (თითქმის ჩაჯდომის 
მდგომარეობაში). 


უკანა ჩოკს მრიცხველი 


საზღვაო ქვეითები ასრულებენ კონტრს უკანა ჩოკზე, როდესაც 


მოწინააღმდეგე უკნიდან უახლოვდება და აყენებს 
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დაარტყით და შეიტანეთ მარცხენა იდაყვი მოწინააღმდეგის ტანში, გადაიტანეთ მარჯვენა ხელი და მკლავი მოწინააღმდეგის ტანზე. 
თეძოების მობრუნებისას და მარცხნივ მოტრიალებით, 
მოწინააღმდეგის უკან და მიწაზე გადაგდებისას. 


გადადით წინ და მარცხნივ მარცხენა ფეხით 45 გრადუსიანი კუთხით. 


C0ყიLსმ! L0 წინა თავსაბურავი 
საზღვაო ქვეითები იყენებენ კონტრს წინა თავსაბურავისთვის, 


როდესაც მოწინააღმდეგე წინიდან უახლოვდება და მარჯვენა მკლავს 
ახვევს საზღვაო ქვეითს კისერზე, იხრება საზღვაო ქვეითს წინ და 


ამაგრებს საზღვაო ქვეითს თეძოზე. წინა თავსაბურავზე 

მრიცხველის შესასრულებლად, საზღვაო ქვეითები - 
შეასრულეთ დარტყმა მარჯვენა ფეხით მოწინააღმდეგის მარჯვენა 
ფეხის წინააღმდეგ. ამავდროულად, მოწინააღმდეგის მკერდს 


ორივე ხელით მოკიდეთ მოწინააღმდეგის მაჯას და წინამხარს და მარჯვენა ხელით და მხრით დააჭერით, რათა ძალა გამოიმუშაოთ 


ჩამოწიეთ ქვემოთ სასუნთქი გზების გასასუფთავებლად. შეინარჩუნეთ სვიპში. 
კონტროლი მოწინააღმდეგის მაჯაზე მთელი მოძრაობის 

განმავლობაში. მას შემდეგ რაც სასუნთქი გზები გაიწმინდება, ნიკაპი 

ჩადეთ სასუნთქი გზების დასაცავად და მოწინააღმდეგის მიერ 

ჩოკის ხელახლა გამოყენების თავიდან ასაცილებლად. 
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უკანა თავსაბურავის კონტრ აიღეთ მოწინააღმდეგის სახის ნებისმიერი ნაწილი (ნიკაპი, 


საზღვაო ქვეითები იყენებენ კონტრს უკანა თავსაბურავისთვის, ცხვირი, თვალები) და უკან დაიხიეთ ფეხზე ადგომისას. 


როდესაც მოწინააღმდეგე უკნიდან უახლოვდება და მარჯვენა 
მკლავს ახვევს საზღვაო ქვეითს კისერზე, იხრება საზღვაო 
ქვეითს წინ და ამაგრებს საზღვაო ქვეითს თეძოზე. უკანა შეასრულეთ მარჯვენა ხელით ჩაქუჩის მუშტის დარტყმა 


თავსაბურავზე მრიცხველის შესასრ ბლად, საზღვაო ქვეითები- მოწინააღმდეგის ღია ყელზე. 
ვსაბურავზე მრიცხველის შე ულებლად, საზღვაო ქვეითე 


მარჯვენა ხელით მოკიდეთ მოწინააღმდეგის მაჯას და წინამხარს 
და ჩამოწიეთ ქვემოთ სასუნთქი გზების გასაწმენდად. 

მას შემდეგ რაც სასუნთქი გზები გაიწმინდება, ნიკაპი მოწიეთ 
სასუნთქი გზების დასაცავად და მოწინააღმდეგის ხელახლა 
წასმის თავიდან ასაცილებლად. 


წინა დათვის ჩახუტება 


საზღვაო ქვეითები ასრულებენ კონტრს წინა დათვის 
ჩახუტებაზე, როდესაც მოწინააღმდეგე წინიდან უახლოვდება და 
ორივე მკლავს ახვევს საზღვაო ქვეითს სხეულზე, აჭერს საზღვაო 
მკლავებს გვერდებზე. წინა დათვის ჩახუტებასთან 
დაკავშირებით, საზღვაო ქვეითები - 


გადადით წინ და მარცხნივ, მარცხენა ფეხით 45 გრადუსიანი 


მარცხენა ხელით მიიწიეთ მოწინააღმდეგის მარჯვენა მხარზე. კუთხით მოწინააღმდეგის მარჯვენა ფეხის გარედან, მარცხენა 


ფეხი მოხრილი შეინახეთ. 
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დაიჭირეთ მოწინააღმდეგის ტანზე ან მკლავებზე, რათა მოიპოვოთ საზღვაო ქვეითების ხელები გვერდებზე. უკანა დათვის ჩახუტებაზე 
წონასწორობა და დაეხმაროთ მოწინააღმდეგის სროლაში. მთვლელის შესასრულებლად საზღვაო ქვეითები- 


შეიძლება სასარგებლო იყოს მოწინააღმდეგის მარჯვენა მკლავის 
მარცხენა მ მაგრება. 

აოცმებბივოავინაბგოვეთა მარცხენა ფეხით გადადგით მოწინააღმდეგის მარჯვენა ფეხის უკან, 
ორივე ფეხი მოხრილი შეინახეთ (თითქმის ჩაჯდომის მდგომარეობაში). 
სხეულის მარცხენა მხარე უნდა იყოს მოწინააღმდეგის 


წინააღმდეგ. 


მიიყვანეთ მარჯვენა ხელი და მხრები წინ და, ამავე დროს, მიიტანეთ 


მარჯვენა ფეხი წინ და გადაუსვით მოწინააღმდეგის მარჯვენა 
ფეხი, მიიყვანეთ იგი მიწაზე. 

მოატრიალეთ თეძო, მოაბრუნეთ სხეული მარცხნივ და 
გადააგდეთ მოწინააღმდეგე მოხრილ ფეხზე. 


დათვი უკანა ჩახუტებას 


საზღვაო ქვეითები იყენებენ კონტრს უკანა დათვის ჩახუტებისთვის, 
როდესაც მოწინააღმდეგე უკნიდან უახლოვდება და ორივე მკლავს 
ახვევს საზღვაო ქვეითს სხეულზე, აჭერს 


(უკუ ცარიელი) 
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თავი7 


სახმელეთო ბრძოლა 


ეს თავი აღწერს ყველა ტექნიკას მემარჯვენე ადამიანისთვის. 
თუმცა, ყველა ტექნიკა შეიძლება შესრულდეს ორივე მხრიდან. 


ნახატებში მარინე გამოსახულია ტყის შენიღბვის უტილებში; მოწინააღმდეგე 
გამოსახულია შენიღბვის გარეშე. ფოტოებზე მარინე გამოსახულია ტყის შენიღბვის 
კომუნალურ მოწყობილობებში; მოწინააღმდეგე გამოსახულია უდაბნოს შენიღბვის 


უტილებში. 


საზღვაო ქვეითებმა თავი უნდა აარიდონ ადგილზე ყოფნას 
ახლო საბრძოლო სიტუაციის დროს, რადგან ბრძოლის 
ველი შესაძლოა დაფარული იყოს ნამსხვრევებით და 
არსებობს ტრავმის რისკი. თუმცა, ბევრი ახლო საბრძოლო 
სიტუაცია მოიცავს ბრძოლას ადგილზე. სახმელეთო 
ბრძოლაში პრიორიტეტია, რომ საზღვაო ქვეითები რაც 
შეიძლება სწრაფად დადგეს ფეხზე. სახმელეთო ბრძოლის 
ნებისმიერ სცენარში, საზღვაო ქვეითები, როგორც წესი, 
ოპონენტთან ოთხიდან ერთ პოზიციაზე დგებიან. 

შეტევითი პოზიციები, რომლებშიც საზღვაო ქვეითებს აქვთ 
ტაქტიკური უპირატესობა, არის მცველი და მთა. თავდაცვითი 
პოზიციები, რომლებიც გამოიყენება მრიცხველად, როცა 
მეტოქეს აქვს ტაქტიკური უპირატესობა, არის მცველის 
კონტრ და მთაზე კონტრ. საზღვაო ქვეითებს ასევე 
შეუძლიათ გამოიყენონ ჩოხები სახმელეთო ბრძოლის 
დროს, რათა სწრაფად დაასრულონ ბრძოლა. 


1. შეტევითი სახმელეთო ბრძოლა 


დაცვის თანამდებობა 


საზღვაო ქვეითები ასრულებენ მცველ პოზიციას, როდესაც 
მოწინააღმდეგე ზევით არის და ფეხები მოწინააღმდეგის 
ფეხებზეა შემოხვეული. თუ მოწინააღმდეგე თავზეა, 
შეიძლება სცადოს საზღვაო დახრჩობა, მაგრამ საზღვაო 
ქვეითს მაინც აქვს ტაქტიკური უპირატესობა, რადგან საზღვაო 


სიტუაციის კონტროლის მდგომარეობაში. მცველის პოზიციის 
ტექნიკის შესასრულებლად, საზღვაო ქვეითები - 


დააჭერით მოწინააღმდეგის ხელები მკერდზე ხელების 
გადაკვეთით მკერდზე ისე, რომ წინამხრები 


ეყრდნობოდეს მოწინააღმდეგის მკლავებს. ზეწოლა 
იდაყვებით ან წინამხრით. 
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დაარტყით მოწინააღმდეგის ბარძაყის გარე მხარეს მარჯვენა მოწინააღმდეგის მკლავი პირდაპირ ზევით ასწიეთ და 
ქუსლის საჭრელი კიდით. ეს იწვევს ოპონენტის იმ მხარეს მკვეთრად დაბრუნდით უკან, მკლავი გვერდზე გაიწიეთ 
გადახვევას. პატარა თითის მიმართულებით. 


დგომაზე დაბრუნება. 


თავი სწრაფად გადაწიეთ მარცხნივ და თეძოები 


გადაატრიალეთ მარჯვნივ. ამავდროულად, აწიეთ ორივე მთის პოზიცია 
ფეხი. ორივე ფეხი მოწინააღმდეგის სხეულის მარჯვენა საზღვაო ქვეითები ასრულებენ მთას, თუ მოწინააღმდეგე 
მხარეს არის. ზურგზე წევს მიწაზე, ხოლო საზღვაო ქვეითები ზევით არის 


მოწინააღმდეგის სხეულზე შემოხვეული ფეხებით. ეს 
პოზიცია შეტევითი პოზიციაა, რადგან საზღვაო ქვეითებს 
უკეთეს მდგომარეობაში აქვთ მოწინააღმდეგის კონტროლი 
და სახმელეთო საბრძოლო ტექნიკის შესრულება. მთაზე 
პოზიციის ტექნიკის შესასრულებლად, საზღვაო ქვეითები- 


ჩამოწიეთ მარჯვენა ფეხი ქვევით, მოწინააღმდეგის კისერსა 
და თავს მიჭერით. განახორციელეთ დაღმავალი ზეწოლა, 
რომ გადააგოროთ იგი ზურგზე. დაიჭირეთ და შეინარჩუნეთ 
კონტროლი მოწინააღმდეგის მარცხენა მკლავზე. ნაბიჯის 
დასრულების შემდეგ, საზღვაო ქვეითი ზის ფეხზე მოხრილი 
მოწინააღმდეგეზე და => 
აკონტროლებს მის კონტროლს. 


მკლავი. 


ხელით მოკიდეთ მოწინააღმდეგის მაჯები ან წინამხრები. 
მჭიდროდ მოუჭირეთ ისინი ტანზე. 

შეინახეთ ფეხები და მუხლები მოხრილი. 
შეინარჩუნეთ ზეწოლა 
მოწინააღმდეგის კისერზე 
მარჯვენა ფეხის უკანა მხარეს 
და მის მხარეს, მარცხენა 
ფეხით მის ქვეშ. 

იღლიის. მუხლები შეაჭიმეთ 
ერთმანეთს, ჩაკეტეთ 


ოპონენტის მკლავი. 
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გააკონტროლეთ მოწინააღმდეგის ხელები მარცხენა 
მკლავით და მარჯვენა ხელით ზეწოლა მოახდინეთ 
მოწინააღმდეგის ხVმ-CჩIმI 0I8XV5-ზე. 


მარცხენა ფეხი მოწინააღმდეგის მარჯვენა მკლავთან 


ახლოს მიიტანეთ და მარჯვენა ფეხი მოწინააღმდეგეს 
თავზე გადაუსვით. 


შეინახეთ ფეხები და მუხლები მოხრილი. შეინარჩუნეთ 
ზეწოლა მოწინააღმდეგის კისერზე მარჯვენა ფეხის უკანა 
მხარეს და მის მხარეს მარცხენა ფეხით, რომელიც მის 
იღლიის ქვეშ არის. მუხლები მოჭიმეთ ერთმანეთს, 


მოწინააღმდეგის მკლავი ჩაკეტეთ. 


მოწინააღმდეგის მკლავი პირდაპირ ზევით ასწიეთ და 


მკვეთრად დაბრუნდით უკან, მკლავი გვერდზე გაიწიეთ 
პატარა თითის მიმართულებით. 


დგომაზე დაბრუნება. 


2. თავდაცვითი სახმელეთო ბრძოლა 


კონტრშეტევა გვარდიას 


საზღვაო ქვეითები იყენებენ ამ ტექნიკას, თუ 
მოწინააღმდეგე ზურგზე წევს მიწაზე, ხოლო საზღვაო 
ქვეითად დაჩოქილი მიწაზე მოწინააღმდეგის ფეხებს 
შორის. მცველის პოზიციის მრიცხველის შესასრულებლად 
საზღვაო ქვეითები - 


დაარტყით მოწინააღმდეგის ბარძაყის ნერვს, რომელიც 
მდებარეობს ბარძაყის შიგნითა მხარეს, იდაყვებით. ეს 
აიძულებს მოწინააღმდეგეს გამოყოს ფეხები. 
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მარჯვენა მუშტით დაარტყით მოწინააღმდეგის საზარდულს. აიღეთ მოწინააღმდეგის ხელსაწყოები ან ტანსაცმელი მის ზედა 


ტანზე და ჩამოწიეთ იგი ახლოს. 


მიამაგრეთ მარცხენა ხელი მოწინააღმდეგის მარჯვენა მუხლის გამოიყენეთ მარჯვენა ხელი მოწინააღმდეგის მარცხენა მხარის 
ქვეშ შიგნიდან. მოწინააღმდეგის ფეხი გადააგდეთ თავზე. დასაკრავად, შიგნიდან გარედან, მისი მშვილდის ზემოთ. 
მარჯვენა ფეხით მიამაგრეთ მოწინააღმდეგის მარცხნივ 
ფეხი ან ტერფი. 


იდაყვი შეიტანეთ მოწინააღმდეგის იდაყვის მოსახვევად, 
მიიყვანეთ იგი ახლოს. მკლავი მოწინააღმდეგის იდაყვის 
ზემოთ უნდა იყოს მიმაგრებული, რათა მოხრილიყო. 


თავი სწრაფად აწიეთ და გადადით მარცხნივ. 
დგომაზე დაბრუნება. დაარტყით მოწინააღმდეგის მხარეს მარცხენა ხელით. 


მთის დამთხვევა 


საზღვაო ქვეითები ამ ტექნიკას იყენებენ, როდესაც ისინი ზურგით 
წევენ მიწაზე, მოწინააღმდეგე დგას საზღვაო ქვეითზე და 
მოწინააღმდეგის ფეხები შემოხვეული აქვს საზღვაო ქვეითს. 
მეტოქეს ტაქტიკური უპირატესობა აქვს. მთაზე მრიცხველის 
შესასრულებლად, საზღვაო ქვეითები- 
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გადაახვიეთ მოწინააღმდეგე და გადააგორეთ იგი მარჯვენა 3. სახმელეთო საბრძოლო ჩოკები 
მხარეს. 

გაფრთხილება 


ვარჯიშის დროს არასოდეს შეასრულოთ ჩოკი მთელი ძალით ან 


სრული სიჩქარით. არასოდეს დაიჭიროთ ჩოკი 5 წამზე მეტი 
ხნის განმავლობაში. 


სახმელეთო ბრძოლაში პრიორიტეტია საზღვაო ქვეითების რაც 
შეიძლება სწრაფად ფეხზე დგომა. 

ზოგჯერ საზღვაო ქვეითებს შეუძლიათ სწრაფად დაასრულონ 
სახმელეთო ბრძოლა მოწინააღმდეგეზე ჩოკის შესრულებით. 


სწორად შესრულებისას, ჩოკს შეუძლია მოწინააღმდეგე უგონო 
მდგომარეობაში 8-დან 13 წამამდე დაიყვანოს. ჩოხები ადვილად 


კეთდება ზომისა და სქესის მიუხედავად. სახმელეთო ბრძოლის 
შეინარჩუნეთ კონტროლი მოწინააღმდეგის დამაგრებულ 


დროს შესრულებული ჩოკები იგივეა, რაც დგომისას (იხ. თავ. 
მკლავზე და გადადით დაჩოქილ მდგომარეობაში. 


6). 


სახმელეთო საბრძოლო წინა ჩოკი 


სახმელეთო საბრძოლო წინა ჩოკი არის სისხლის ჩოკი, რომელიც 
შესრულებულია ყველაზე ეფექტურად სამონტაჟო პოზიციიდან. 
წინა ჩოკი იყენებს მოწინააღმდეგის ლა-პელებს ან საყელოს 
ჩოკის შესასრულებლად. სახმელეთო საბრძოლო წინა ჩოკის 


შესასრულებლად, საზღვაო ქვეითები - 


აიღეთ მოწინააღმდეგის 
მარჯვენა ლაპი მარჯვენა 
ხელით, დარწმუნდით, 


რომ მუწუკები ან ხელის 
იმოძრავეთ დგომაზე, მოწინააღმდეგის მკლავზე ზეწოლის ზურგი ეწინააღმდეგება 
შენარჩუნებისას და მუხლის გამოყენებით მოწინააღმდეგის საძილე არტერიას 
მშვილდზე ზეწოლის განსახორციელებლად. “ მოწინააღმდეგის კისრის 


მარჯვენა მხარეს. 
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მარჯვენა ხელი დაჭერით მოწინააღმდეგის საძილე გამოიყენეთ მარცხენა ხელი მოწინააღმდეგის მარჯვენა 
არტერიაზე, მიიწიეთ მარცხენა ხელით მარჯვენა მკლავის მკლავის შიგნით გასატანად (მოწინააღმდეგის წვდომის 
ქვეშ და აიღეთ მოწინააღმდეგის მარცხენა ლა-პელა, შექმენით შიგნით). მოიტანეთ მარჯვენა ხელი მოწინააღმდეგის 
X-ი მაჯებით. მკლავის ქვეშ და ზევით კისრის წინა მხარეს. 


თითები გაშლილი გქონდეთ, წინამხრის უკანა მხარე 
მოწინააღმდეგის კისერზე ყურის ქვემოთ და დააჭირეთ 


მარჯვენა ხელი დაჭერით მოწინააღმდეგის საძილე საძილე არტერიას კისერზე. 
არტერიაზე და მარცხენა ხელით მოწიეთ მოწინააღმდეგის საზღვაო ქვეითების ან მოწინააღმდეგის სხეულის 
მარცხენა ლაპი მარცხნივ. კონფიგურაციის მიხედვით, ცერის ან მაჯის უკანა მხარე 


შეიძლება დააჭიროს მოწინააღმდეგის კისერს. 


გამოიყენეთ მარცხენა ხელი მოწინააღმდეგის კისრის 
მიდამოში დასაჭერად და ხელები ერთმანეთს მიამაგრეთ. 


სახმელეთო საბრძოლო გვერდითი ჩოკი 


მიწაზე საბრძოლო გვერდითი ჩოკი არის სისხლის ჩოკი, 

რომელიც შესრულებულია სამონტაჟო პოზიციიდან. 

სახმელეთო საბრძოლო გვერდითი ჩოკი განსაკუთრებით ( 
ეფექტურია, როდესაც მოწინააღმდეგე ხელებს ასწევს და ლ 
ათავსებს საზღვაო ქვეითს მკერდზე ან ყელზე. 


სახმელეთო საბრძოლო გვერდითი ჩოკის შესასრულებლად საზღვაო ქვეითები - 
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მიიზიდე მოწინააღმდეგე მკერდისკენ. გამოიყენეთ გამოიყენეთ მარჯვენა ხელი მოწინააღმდეგის მარჯვენა 
წინამხარი, რათა მოახდინოთ ზეწოლა კისრის მხარეს. ეს მხარზე მისასვლელად და მკლავის მოხრილი 


კისერზე მიამაგრეთ. 


კეთდება დაჭერილი ხელების მკერდისკენ მიზიდვით. 


სახმელეთო საბრძოლო უკანა ჩოკი 


სახმელეთო საბრძოლო უკანა ჩოკი არის სისხლის ჩახშობა, რომელიც 
ხორციელდება, როდესაც საზღვაო ქვეითები არიან მოწინააღმდეგის 
უკან. სახმელეთო საბრძოლო უკანა ჩოკის შესასრულებლად, საზღვაო 
ქვეითები - 


შემოიხვიეთ მოწინააღმდეგის ფეხები მარცხენა ფეხით 
მარცხენა ბარძაყის შიგნიდან და მარჯვენა ფეხით 
მარჯვენა ბარძაყის შიგნით. 


მოახდინე ზეწოლა ბიცეფსით და წინამხრით 
მოწინააღმდეგის კისრის ორივე მხარეს. ეს ზეწოლას 
ახდენს მოწინააღმდეგის კაროტიდულ არტერიებზე. 
ბიცეფსზე და წინამხარზე ზეწოლის შენარჩუნებისას 
მოწინააღმდეგე მიახლოეთ მარჯვენა ხელის შიგნით 
შეყვანით. ეფექტურობის გასაზრდელად. 
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ჩოკე, უკან გადაიხარე ზურგის თაღის დაჭერით და გამოიყენეთ მარცხენა ხელი მოწინააღმდეგის თავის წინ და 
მოწინააღმდეგის უკან დახევით. ამავდროულად, ფეხები ქვევით გადასატანად. 


მოწინააღმდეგის თეძოებთან მიიტანეთ. 


ფიგურა-ოთხი ჩოკი 


სახმელეთო უკანა ჩოკის ვარიაციაა ფიგურა-ოთხი ჩოკი. 
იგურა-4 ჩოკი საშუალებას აძ ს საზღვაო ქვეითებს 

8000 ა აახააი 21შ3 ფვაო ქვებთე შეიტანეთ მარჯვენა მკლავი და შეინარჩუნეთ ზეწოლა 

მიიღონ მეტი ბერკეტი უკანა ჩოკზე. თუ უკანა ჩოკის 

ბიცეფსით და წინამხრით მოწინააღმდეგის კისრის ორივე 


დამაგრება შეუძლებელია, ფიგურა-4-ის ვარიაცია შეიძლება 
მხარეს. 


გამოყენებულ იქნას მოწინააღმდეგეზე ჩოკის წნევის 
გასაზრდელად. უკანა ჩოკის ფიგურის მეოთხე ვარიაციის 
შესასრულებლად, საზღვაო ქვეითები - 


წაისვით მიწასთან ბრძოლის უკანა ჩოკი. მკერდი უნდა იყოს 
მოწინააღმდეგის ზურგზე. 


მარჯვენა ხელით დაიჭირეთ მარცხენა ბიცეფსი და მოათავსეთ 
მარცხენა ხელი მოწინააღმდეგის თავის უკანა მხარეს. 


გაზარდეთ ჩოკის ეფექტურობა უკან თაღის დაჭერით და 
ფეხების მოწინააღმდეგის თეძოებზე დაჭერით. განაგრძეთ 
მოწინააღმდეგის უკან დახევა მარჯვენა ხელით, ხოლო 
მარცხენა ხელით მოწინააღმდეგის თავთან ზეწოლა წინ. 
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თავი8 


არალეტალური ტექნიკა 


ეს თავი აღწერს ყველა ტექნიკას მემარჯვენე ადამიანისთვის. 
თუმცა, ყველა ტექნიკა შეიძლება შესრულდეს ორივე მხრიდან. 


ნახატებში მარინე გამოსახულია ტყის შენიღბვის უტილებში; მოწინააღმდეგე 


გამოსახულია შენიღბვის გარეშე. ფოტოებზე მარინე გამოსახულია ტყის შენიღბვის 


კომუნალურ მოწყობილობებში; მოწინააღმდეგე გამოსახულია უდაბნოს შენიღბვის 


უტილებში. 


საზღვაო ქვეითთა კორპუსის ჩართულობა ომის გარდა სხვა 
სამხედრო ოპერაციებში - მაგალითად, ჰუმანიტარული, 
სამშვიდობო ან ევაკუაციის მისიებში - მნიშვნელოვნად 
გაიზარდა. ეს მისიები მოითხოვს უნარებს, რომლებიც მოიცავს 
კონფლიეტის სპექტრს და მხარს უჭერს ოპერაციებს ძალის 
უწყვეტობის ფარგლებში. მაგრამ კორპუსის ყოველდღიური 
არსებობა ასევე მოითხოვს ძალის პასუხისმგებლობით 
გამოყენებას. არალეტალური ტექნიკა ერთ-ერთია იმ 


უნარებს შორის, რომლებსაც საზღვაო ქვეითები იყენებენ 
ძალის პასუხისმგებლობით გამოყენებისათვის. 


1. უიარაღო შეზღუდვები და 
მანიპულირება 


საზღვაო ქვეითები მოქმედებენ ძალის უწყვეტობის ფარგლებში, 
განსაკუთრებით სამშვიდობო ან ჰუმანიტარული ტიპის მისიების 


მხარდასაჭერად. ამ სიტუაციებში საზღვაო ქვეითებმა უნდა 
იმოქმედონ პასუხისმგებლობით, რათა გაუმკლავდნენ სიტუაციას 
სასიკვდილო ძალის გამოყენების გარეშე. უიარაღო შეზღუდვები 
და მანიპულირების ტექნიკა, მათ შორის ერთობლივი 
მანიპულაცია, შეჯახება და ჩამოგდება, შეიძლება გამოყენებულ 
იქნას საგნის გასაკონტროლებლად სასიკვდილო ძალის 
გამოყენების გარეშე. საზღვაო ქვეითებმა უნდა ივარჯიშონ, რომ 
გახდნენ არალეტალური ტექნიკის ცოდნა და პასუხისმგებლობით 
უპასუხონ. ამ ტექნიკას მოიხსენიებენ, როგორც შესაბამისობის 
ტექნიკას და ისინი გამოიყენება მესამე დონეზე ძალის 
უწყვეტობაში. 


გაფრთხილება 


ვარჯიშის დროს არასოდეს გამოიყენოთ უიარაღო შეზღუდვისა 
და მანიპულირების ტექნიკა მთელი ძალით ან სრული 
სისწრაფით. გამოიყენეთ ნელი და სტაბილური წნევა ტრავმის 


თავიდან ასაცილებლად. 


შესაბამისობის ტექნიკა 


შესაბამისობის ტექნიკა არის შეუიარაღებელი შეზღუდვისა და 
მანიპულირების ტექნიკა, რომელიც გამოიყენება სუბიექტის ან 
მოწინააღმდეგის ფიზიკურად იძულების მიზნით. შესაბამისობა 
მიიღწევა ახლო საბრძოლო ტექნიკით: 


I ტკივილის შესაბამისობა ერთობლივი მანიპულაციის გამოყენებით 
და წნევის წერტილები. (ტკივილის შესაბამისობა არის 
ტკივილის დაწყება სუბიექტის მხრიდან შესაბამისობის 
მისაღებად.) 

I C0ი6-მ|0იძ ფლობს. 


ერთობლივი მანიპულაციის პრინციპები 


ერთობლივი მანიპულირება გამოიყენება ტკივილის 
შესაბამისობის დასაწყებად და სუბიექტზე კონტროლის 
მოსაპოვებლად. იგი გულისხმობს სახსრებზე ზეწოლას (იდაყვი, 
მაჯა, მხრები, მუხლი, ტერფი და თითები). წნევა გამოიყენება 
ორი გზით: 


ლ იმ მიმართულებით, რომლითაც სახსარი არ მოხრილდება. 
მაგალითად, სახსრები, როგორიცაა მუხლები 
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და იდაყვები მხოლოდ ერთი მიმართულებით იღუნება და 
საპირისპირო მიმართულებით ზეწოლის გამოყენებისას, 
ტკივილის შესაბამისობის მიღწევა შესაძლებელია. 

| იმ წერტილის მიღმა, სადაც სახსარი ბუნებრივად ჩერდება 
მოძრაობის დიაპაზონში (ანუ ის აღარ იხრება). 


ვინაიდან თითოეულ სახსარს აქვს გატეხვის წერტილი, საზღვაო 
ქვეითებმა უნდა განახორციელონ ნელი სტაბილური წნევა მხოლოდ 
მანამ, სანამ ტკივილის შესაბამისობა არ იქნება მიღწეული. მუდმივი 
ზეწოლა გაანადგურებს სახსარს და შესაძლოა ესკალაცია გაუწიოს 
სიტუაციის ძალადობას. 


ერთობლივი მანიპულირება ასევე იყენებს ბალანსირების პრინციპს. 


სუბიექტის უკეთ გაკონტროლება შესაძლებელია, როდესაც მას 
წონასწორობა არღვევს. 


სამაჯურები 


მაჯის საკეტი არის სახსრების მანიპულირება, რომელიც შეიძლება 
გამოყენებულ იქნას მრავალი გზით ტკივილის შესაბამისობის 
მისაღწევად. მაჯა ბრუნავს რამდენიმე მიმართულებით და დაიხარებს 
ერთი მიმართულებით, სანამ მისი მოძრაობა ბუნებრივად არ 
შეჩერდება. მაჯის საკეტში ზეწოლა ხდება ამ წერტილის მიღმა 
სახსრის მოხრით ან გადახვევით. მაჯის საკეტი კეთდება მაშინ, 
როდესაც მოწინააღმდეგე ცდილობს საზღვაო ქვეითების ხელში 
ჩაგდებას ან წარმატებით ართმევს საზღვაო ქვეითებს ან მათ 
აღჭურვილობას. მაჯის ჩაკეტვა ასევე შეიძლება საზღვაო ქვეითებმა, 
თუ მათ სურთ მოწინააღმდეგის კონტროლის დაწყება. 


ძირითადი სამაჯური. ძირითადი სამაჯური შესრულებულია, როდესაც 


საზღვაო ქვეითები მოწინააღმდეგის მარცხენა ხელს მარჯვენა ხელით 
ართმევენ. ძირითადი სამაჯურის შესასრულებლად, საზღვაო 
ქვეითები- 


გამოიყენეთ მარჯვენა ხელი მოწინააღმდეგის მარცხენა ხელის 
დასაჭერად, ცერა თითი დაადეთ ოპონენტის ხელის უკან ისე, რომ 
საზღვაო ქვეითები მარცხნივ იყოს მიმართული. 


მიამაგრეთ თითები 
მოწინააღმდეგის ხელის ხორცოვან 
ნაწილზე ცერის ქვემოთ. თითები 
გამოიყენება ხელის 
დასამაგრებლად, ასე რომ ბერკეტი 


შეიძლება გამოყენებულ იქნას 


ოუ 


სახსრის გადახვევისა და მოსახვევისთვის. 
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მოახდინე ზეწოლა ცერა თითით 
დაღმავალი მოწინააღმდეგის სახსრის 
მოსახვევად. როტაცია 
მოწინააღმდეგის ხელი მარჯვნივ 
სახსრის გადახვევისთვის. 


გადადით ოპონენტთან, რათა 
მოწინააღმდეგის ხელი სხეულთან 
ახლოს შეინახოთ, რათა აკონტროლოთ 
იგი და უზრუნველყოთ მეტი ბერკეტის 
ასაკი მაჯაზე. 


შენიშვნა: ხმ-5IC მაჯის მარცხენა ხელით 
შესრულებისას საზღვაო ქვეითს 

ართმევს მოწინააღმდეგის ხელს ისე, 

რომ საზღვაო ქვეითები მარჯვნივ იყოს 
მიმართული, შემდეგ კი ბრუნავს და ახვევს 
მოწინააღმდეგის ხელს მარცხნივ. 


გამოიყენეთ მარცხენა ხელი 


შემდგომი კონტროლი 


მოწინააღმდეგე. 


საპირისპირო სამაჯური. საპირისპირო სამაჯური იჭრება, როდესაც 


საზღვაო ქვეითები მოწინააღმდეგის მარჯვენა ხელს აიღებენ 
მარჯვენა ხელით. 
საპირისპირო სამაჯურის 


შესასრულებლად საზღვაო ქვეითები- 


მოათავსეთ მარჯვენა ხელი 
მოწინააღმდეგის უკანა მხარეს 
მარჯვენა ხელი და შემოახვიეთ 
თითები ხელისგულის ხორციან 
ნაწილზე მისი პატარა თითის ქვემოთ. 


გადაატრიალეთ მოწინააღმდეგის ხელი მარჯვნივ, როდესაც შეხვალთ, 
რათა ხელი მკერდზე მიიტანოთ. ზეწოლა მოწინააღმდეგის ხელზე 
ქვევით მკერდზე. დატოვე მოწინააღმდეგის ხელი მკერდზე, 

რათა სრულად გააკონტროლორსაგანი და მოიპოვო ბერკეტი. 
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დაიხარეთ წინ, რომ გამოიყენოთ სხეულის წონა სახსარზე 
დამატებითი წნევის დასამატებლად. 


გამოიყენეთ მარცხენა ხელი | 
შემდგომი კონტროლი 


მოწინააღმდეგე. 


ორმხრივი სამაჯური. ორივე ხელის გამოყენება შესაძლებელია 


მაჯაში, რათა მაქსიმალურად გაზარდოს ბერკეტი და წნევა, 
რომელიც საჭიროა სახსრის მოსახვევისა და გადახვევისთვის. 
ორმხრივი მაჯის გასაკეთებლად, საზღვაო ქვეითები - 


მოათავსეთ ორივე თითი მოწინააღმდეგის ხელის უკანა მხარეს, 
თითები გადაჯვარედინებული. 


ორივე ხელის თითები მოწინააღმდეგის პალმის ხორციან ნაწილს 
ხელის ორივე მხარეს მიამაგრეთ. 


შედით ოპონენტში და აწიეთ ზეწოლა ხელის ზურგზე ქვევით, 
რათა სახსარი მოიხაროს და მაჯა მოატრიალეთ სხეულიდან სახსრის 
გადახვევისთვის. 


გაძლიერებული ტკივილის შესაბამისობა მაჯაზე. გაძლიერებული 
ტკივილის შესაბამისობის ტექნიკა გამოიყენება მესამე და მეოთხე 
დონეზე ძალის უწყვეტობაში. დამატებითი ტკივილის წასმა 


მაჯაზე: 


იდაყვზე დაღმავალი ზეწოლის დამატება მეორე ხელით ან იდაყვით 
თითების გამოყენებით მოწინააღმდეგის რადიალური ნერვის 
მოზიდვის მიზნით, რომელიც მდებარეობს წინამხრის შიდა 

მხარეს. როდესაც წნევა ემატება მოწინააღმდეგის რადიალურ 
ნერვს, მისი მიმართულება შეიძლება კონტროლდებოდეს. 


მოწინააღმდეგის თითის სახსარზე ზეწოლის მოხდენა იმ 
მიმართულებით, რომლითაც ვერ მოხერხდება (ანუ თითების 


გაყოფა). 


C0(ი6-V"I0იძ ფლობს 


საზღვაო ქვეითები მოწინააღმდეგის გასაკონტროლებლად და 
გადასატანად იყენებენ საყრდენს. 


ესკორტის პოზიცია. საერთო მორიგეობაა ესკორტის პოზიცია. 
ესკორტის პოზიციის შესასრულებლად საზღვაო ქვეითები- 


– მოწინააღმდეგის პირისპირ. გამოიყენეთ 
ი მარცხენა ფეხი წინ გადადგმული ნაბიჯით 
45 გრადუსიანი კუთხით. მოუხვიეთ 
მოწინააღმდეგის მარჯვენა მხარისკენ. 
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გამოიყენეთ მარჯვენა ხელი მოწინააღმდეგის მარჯვენა ხელის VVII5LI0CM C0იი6-MIციძ. მაჯის შესასრულებლად, საზღვაო 
მყარად დასაჭერად. მარცხენა ხელით მყარად ჩაეჭიდეთ ქვეითები - 


მოწინააღმდეგის მარჯვენა ტრიცეფსს. 
გამოიყენეთ მარცხენა ხელი ძირითადი სამაჯურის 


შესასრულებლად. ჩადეთ მარჯვენა ხელი ორმხრივ 
სამაჯურში მეტი კონტროლისთვის. 


მოათავსეთ მოწინააღმდეგის კონტროლირებადი მკლავი დიაგონალზე 
მთელ ტანზე, მაჯაზე მარჯვენა თეძოსთან. საზღვაო ქვეითი 
უნდა იდგეს მოწინააღმდეგის მარჯვნივ და უკან. 


შეინარჩუნეთ ზეწოლა ოპონენტის 
მაჯაზე მარჯვენა ხელით, გადადით 
წინ და ტრიალდით 

ირგვლივ დადგეს მოწინააღმდეგის 


გვერდით. 


გაათავისუფლეთ მარცხენა 
შენიშვნა: ეს ტექნიკა კარგად მუშაობს მოწინააღმდეგის ხელი, სწრაფად მიიწიეთ 
ბადრაგის დროს ან მარჯვენა ან მარცხენა მხარეს. იყავით 
სიფრთხილე მოწინააღმდეგის ბადრაგის დროს, დარწმუნდით, 
რომ მისი კონტროლირებადი ხელი არ არის იმ მდგომარეობაში, 
რომ დაიჭიროს ბუდირებული იარაღი. სასურველი ბადრაგის 
პოზიცია არის საზღვაო ქვეითის მარცხენა მხრიდან, რათა 
მოწინააღმდეგე იარაღს უფრო შორს იყოს. 


მოწინააღმდეგის მკლავის ქვეშ 
უკნიდან და აიღეთ ხელი. 
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დ ” კულა, გამოიყენეთ მარცხენა ხელი 
“ 
= 41 დაწექით ქვევით 
4 '” მოწინააღმდეგის მაჯა. 


კონტროლის ტექნიკა. შემდეგი საკონტროლო-ლინგის 


ტექნიკა გამოიყენება, როდესაც მოწინააღმდეგე იჭერს მას 


მარინეს მაჯა. ტექნიკის შესასრულებლად, საზღვაო 
ქვეითები - 


ს ჰ# 
4-% 
„> 


“ 


ხლ 


მოწინააღმდეგის ხელი მეორე 
ხელის გულზე დააჭირე. 


ხელი ასწია და წინამხრზე, ხოლო 
დაღმავალი ზეწოლა ინარჩუნებს 
მის დაჭერილ ხელზე. 


როტაცია მოწინააღმდეგის ხაფანგში 


განახორციელეთ ზეწოლა ქვევით ორივე ხელით, სანამ 
მოწინააღმდეგე მიწაზე არ მიიყვანება. 


არმბარები 


მკლავი არის სახსრის მანიპულაცია, რომლის დროსაც 
ხდება ზეწოლა ჩაკეტილ იდაყვზე, სახსრის ზემოთ, იმ 
მიმართულებით, რომ სახსარი არ მოხრის. სამკლაური 
სწრაფად უნდა ჩაიკეტოს, მაგრამ მაინც მოითხოვს ნელი, 
სტაბილური ზეწოლას შესაბამისობის მისაღწევად. 


ძირითადი არმბარი. საბაზისო არმიის შესასრულებლად, 
საზღვაო ქვეითები- 


გამოიყენეთ მარჯვენა ხელი მოწინააღმდეგის მარჯვენა ხელის 
დასაჭერად. 
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მარცხენა ხელი ჩამოწიეთ მოწინააღმდეგის იდაყვის სახსარზე – ') მარცხენა ხელი ჩამოწიეთ 
· 

ან ზემოთ. დამატებითი ბერკეტების მოსაპოვებლად, მოტრიალდით ! ძ მოწინააღმდეგის იდაყვის 

მოწინააღმდეგის პირისპირ. > 


სახსარზე ან ზემოთ. 


გამოიყენეთ მარცხენა ხელი 
მოწინააღმდეგის იდაყვის სახსარზე 
ან მის ზემოთ დაღმავალი ზეწოლის 


განსახორციელებლად, მაჯაზე ასვლისას. 


გამოიყენეთ მარცხენა ხელი მოწინააღმდეგის იდაყვის სახსარზე ან 
მის ზემოთ დაღმავალი ზეწოლის განსახორციელებლად, მაჯაზე 
ასვლისას. 


L) 


წაღებები 
წაშლა გამოიყენება მოწინააღმდეგის მიწაზე მოსაყვანად, რათა 


შემდგომ გააკონტროლონ იგი. 


I1Iმ8M6ძCVVი საწყისი VVII5LIოCCM C0იი6-#I0იძ. 


მოწინააღმდეგე მაჯიდან მიწაზე რომ 
აიყვანოთ, საზღვაო ქვეითები - 


არმბარი სამაჯურიდან. სამაჯურიდან სამკლავის შესასრულებლად, 
საზღვაო ქვეითები - 


გამოიყენეთ მარჯვენა ხელი მოწინააღმდეგის მარჯვენა ხელის 


გამოიყენეთ მარჯვენა ფეხი მოწინააღმდეგის 
დასაჭერად და საპირისპირო მაჯის შესასრულებლად. 


ხბოს ან აქილევსის დასაძახებლად 
მყესის. 


გააკონტროლეთ მოწინააღმდეგის მაჯა 
და იდაყვი და განახორციელეთ ნელი, 
სტაბილური ზეწოლა, რათა მიწამდე 


მიიყვანოთ იგი. 
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არმბარი წაშლისკენ. ეს ტექნიკა გამოიყენება შეუსაბამო 
მოწინააღმდეგის მკლავიდან მიწაზე დასაყვანად. საზღვაო 
ქვეითები, რათა განეხორციელებინათ მკლავის ჩამოგდება - 


გამოიყენეთ მარჯვენა ხელი საპირისპირო მაჯის შესასრულებლად. 


მარცხენა ხელი ან წინამხარი ჩამოწიეთ მოწინააღმდეგის იდაყვის 
სახსარზე ან ზემოთ. 


მოტრიალდით ისე, რომ ზურგი იყოს 
მოწინააღმდეგისკენ და, ამავდროულად, 
ასწიეთ მარცხენა იდაყვი და გაასრიალეთ 
სხეული ისე, რომ ის მოწინააღმდეგეზე 
იყოს მოქცეული, მოათავსეთ მკლავი 
მოწინააღმდეგის იდაყვის სახსრის 
ზემოთ. 


მიეყრდნოთ უკან, სხეულის წონა დაადეთ მოწინააღმდეგის მკლავზე, 
სანამ ის არ შეასრულებს ან მიწაზე არ მიიყვანს. 


შენიშვნა: ამ ტექნიკამ შეიძლება მოწინააღმდეგის ხელი მოტეხოს. 
ამიტომ, ეს ტექნიკა არ უნდა იქნას გამოყენებული, თუ მიზანი 
არალეტალური წაშლაა. 


VVII5LI0ოCCM I8M6ძი0VVი. ეს ტექნიკა გამოიყენება არაკომპეტენტური 
მოწინააღმდეგის საბაზისო სამაჯურიდან მიწაზე ასაყვანად და 
მის დასაყენებლად ისეთ მდგომარეობაში, რომ 

საჭიროების შემთხვევაში მას ხელბორკილები დაადო. 
ჩამოგდების შესასრულებლად, საზღვაო ქვეითები - 


გამოიყენეთ მარჯვენა ხელი ძირითადი სამაჯურის შესასრულებლად. 
ჩართოთ მარცხენა ხელი ორმხრივ სამაჯურში. 


MმლჩIი8 IIმი§I89(69ძ ხV C000!8 


8-8 


მოახდინე ქვევით ზეწოლა მაჯაზე, მოტრიალდი მარჯვენა 
ფეხის ბურთზე და სწრაფად მოუხვიე მარჯვნივ, რათა 
მოწინააღმდეგე მიწაზე წაიყვანო. 


განაგრძეთ ზეწოლა მაჯის სახსარზე, რადგან 
მოწინააღმდეგე ზურგზე დაეშვება და მკლავი 
პირდაპირ ჰაერშია. 


MCჩჩ 3-028 


მუხლზე ზეწოლა მოწინააღმდეგის ტრიცეფსზე, 
ხოლო მკლავზე უკან დახევისას. 


: ნდ: 


განაგრძეთ ზეწოლა მუხლით მოწინააღმდეგის მკლავზე. 
მოტრიალდით და გადააბიჯეთ მოწინააღმდეგის 
მკლავზე, რათა მას მუცელზე დაატრიალოთ. 


გადაიტანეთ მარცხენა ფეხი მოწინააღმდეგის ზურგის 
ქვეშ, მკლავის ქვეშ. 


დაიჩოქეთ ერთი მუხლით მოწინააღმდეგის ზურგზე. 
მეორე მუხლი მოწინააღმდეგის მკლავის ორივე მხარეს 
კისერზე და მხარზეა მოთავსებული. მიმართეთ 
შინაგანი ზეწოლა მუხლებით, რათა მკლავი ადგილზე 
ჩაკეტოს. 
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უთხარით მოწინააღმდეგეს, რომ მეორე ხელი ზურგის შუაში ჩადოს. 


მიიტანეთ მოწინააღმდეგის კონტროლირებადი ხელი ზურგის 
ცენტრში. 


ესკორტის პოზიციის აღება. ეს ტექნიკა შეიძლება გამოყენებულ 
იქნას შეუსაბამო მოწინააღმდეგის გასაკონტროლებლად ესკორტის 
პოზიციიდან. ესკორტის პოზიციის ჩამორთმევის შესასრულებლად, 
საზღვაო ქვეითები - 


ჩაკეტეთ მოწინააღმდეგის ხელი პირდაპირ სხეულზე, ხოლო მაჯას 
ატრიალებთ სხეულისგან. 


გამოიყენეთ მარცხენა ხელი ან წინამხარი და დაწექით 
მოწინააღმდეგის იდაყვის ზემოთ, სადაც ტრიცეფსი ხვდება. 


3 


უკან დაიხიეთ მარჯვენა ფეხით და, ოპონენტის ხელი მენჯ- 
ბარძაყზე კონტროლირებად, გადაუხვიეთ 


მარჯვენა, ხოლო აგრძელებდა მის მკლავზე დაღმავალი 
ზეწოლის განხორციელებას, რათა მიწაზე მიეყვანა. 


შენიშვნა: ეს ტექნიკა კარგად მუშაობს საზღვაო ქვეითის მარჯვენა 
ან მარცხენა მხარეს სუბიექტის ბადრაგის დროს. მარჯვენა 
მხრიდან საგნის ჩამორთმევისას, გადადით უკან და გადაუხვიეთ 
მარცხნივ. 


2. არალეტალური ბატონი 


ხელკეტი ან ღამის ჯოხი შეიძლება იყოს ეფექტური შესაბამისობის 
ინსტრუმენტი, თუ სწორად გამოიყენება. ხელკეტები შეიძლება 
გამოყენებულ იქნას თავდაცვითად (დაბლოკვით), შეტევაში 
(დარტყმით) და საჭიროების შემთხვევაში შემაკავებელ 
მოწყობილობად. ძალის უწყვეტობის მეოთხე დონეზე (თავდასხმა 
(სხეულის დაზიანება1), თავდაცვითი ტაქტიკა მოიცავს ხელკეტის 
ან ღამის ჯოხის ბლოკებს და დარტყმებს. თავში ან სხეულის სხვა 
ძვლოვანი ნაწილების დარტყმა მომაკვდინებელ ძალად 
ითვლება. როდესაც მომაკვდინებელი ძალა არ არის 
ნებადართული, საზღვაო ქვეითებს უნდა შეეძლოთ ბლოკების, 
დარტყმებისა და შეზღუდვების გამოყენება ხელკეტით მინიმალური 
ძალით. 


სახელურები 


ერთი ხელის სახელური. ერთი ხელის 
დაჭერის შესასრულებლად, საზღვაო ქვეითები - 


გამოიყენეთ მარჯვენა ხელი ხელკეტის 


ქვედა ბოლოში დასაჭერად, ბოლოდან 
დაახლოებით 2 სანტიმეტრით. 


ცერა და საჩვენებელი თითი შემოახვიეთ 
ხელკეტს ისე, რომ ერთმანეთს შეეხონ. 
ხელკეტზე ხელი უნდა იყოს მყარი, მაგრამ 
ბუნებრივი. 
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ორმხრივი სახელური. ორმხრივი დაჭერის შესასრულებლად, 
საზღვაო ქვეითები - 


გამოიყენეთ მარჯვენა ხელი ხელკეტის 
ქვედა ბოლოში დასაჭერად, ბოლოდან 
დაახლოებით 2 სანტიმეტრით. ცერა 
თითი და საჩვენებელი თითი შემოახვიეთ 


ხელკეტს ისე, რომ ისინი ერთმანეთს 
შეეხონ. 


გამოიყენეთ მარცხენა ხელი ხელკეტის 
ზედა ბოლოზე დასაჭერად, ხელით 
ქვემოთ, ბოლოდან დაახლოებით 2 
სანტიმეტრით. ხელები ერთმანეთისგან 
დაახლოებით 10-დან 12 ინჩამდე უნდა 


იყოს დაშორებული. 


ტარების პოზიცია და მეთოდი 
მეომრის ძირითადი პოზიცია ემსახურება საფუძველს 
არალეტალური ხელკეტის ტექნიკის დასაწყებად. ტარების 
მეთოდი უზრუნველყოფს ეფექტურ თავდაცვით პოზიციებს 
მებრძოლი მოწინააღმდეგის კონტროლის ვარიანტების 
ფართო სპექტრით. 


ერთი ხელის ტარება. ერთი ხელით ტარების შესასრულებლად, 
საზღვაო ქვეითები - 


ხელკეტს მოკიდეთ ერთი ხელის მჭიდის გამოყენებით. 


აწიეთ ხელკეტი, დაჭერით ხელით ქამარსა და მხარს შორის. 


შეინახეთ მარცხენა ხელი მეომრის ძირითადი პოზიციის 
მდგომარეობაში. 


ორმხრივი ტარება. ეს ტარება ეფექტურია ბლოკებისთვის. 
ორმხრივი ტარების შესასრულებლად, საზღვაო 
ქვეითები - 


დაიჭირეთ ხელკეტი ორი ხელის სახელურით. 


აწიეთ ხელკეტი, მარცხენა ხელი მარჯვენაზე მაღლა. 


იარაღის ორიენტირება საგნისკენ. 


მოძრაობა 


არალეტალური დაპირისპირებისას მოძრაობა შეიძლება 
განხორციელდეს საზღვაო ქვეითებსა და მოწინააღმდეგეს შორის 
მანძილის შესაქმნელად ან მის გასაკონტროლებლად უფსკრულის 
დასაფარად. მოწინააღმდეგის პირისპირ საზღვაო ქვეითები მოძრაობენ 
45 გრადუსიანი კუთხით მოწინააღმდეგის ორივე მხარეს. 45 გრადუსიანი 
კუთხით მოძრაობა საუკეთესო საშუალებაა როგორც მოწინააღმდეგის 
დარტყმის თავიდან ასაცილებლად, ასევე საზღვაო ქვეითების 


დასაყენებლად საუკეთესო მდგომარეობაში მოწინააღმდეგის გასაკონტროლებლად. 


ბლოკირების ტექნიკა 

ხელკეტის ტარებისას გამოიყენება ცალი ხელის ბლოკები. 
იგივე ცალმხრივი ბლოკები, რომლებიც გამოიყენება 
საბრძოლო ჯოხების ტექნიკაში (იხ. გვერდი 3-6) გამოიყენება 
არალეტალური ხელკეტით დაჭერისას. ბლოკები მოიცავს 
ბლოკებს ვერტიკალური დარტყმისთვის, წინ დარტყმისთვის 
და უკუ დარტყმისთვის. იმის გამო, რომ ხელკეტს ხშირად 
ატარებენ ორი ხელით, ასევე არის ორმხრივი ბლოკები, 
რომლებიც ეფექტურად გამოიყენება ამ ტარებიდან. 


ორმხრივი ბლოკები განხილულია შემდეგ ქვეპუნქტებში. 
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მაღალი ბლოკი. საზღვაო ქვეითები ასრულებენ მაღალ ბლოკს, რათა ოდნავ მოხარეთ იდაყვები, რათა ხელი შეუწყოთ დარტყმის 
თავიდან აიცილონ დაღმავალი ვერტიკალური შეტევა, რომელიც მიმართულია თავში ზემოქმედებას. მკლავები დარტყმის დარტყმით უნდა გასცეთ. 
და მხრები. მაღალი ბლოკის შესასრულებლად, საზღვაო 

ქვეითები- 


– 


« 


აწიეთ ხელკეტი დონემდე, თუნდაც თავზე ან თავზე. ხელკეტი 
უნდა იყოს ჰორიზონტალურ მდგომარეობაში, რათა დაბლოკოს 
დარტყმა. მარცხენა ხელის თითები ღია უნდა იყოს და 
ხელკეტის უკან. 


მოათავსეთ ხელკეტი მოწინააღმდეგის დამრტყმელ ზედაპირზე 
პერპენდიკულარულად, რათა აითვისოს დარტყმის გავლენა. 


ოდნავ მოხარეთ იდაყვები, რათა ხელი შეუწყოთ დარტყმის 
ზემოქმედებას. მკლავები დარტყმის დარტყმით უნდა გასცეთ. 


მარჯვენა ბლოკი. საზღვაო ქვეითები ასრულებენ მარჯვენა ბლოკს თავში, 
“/. კისერზე, ფლანგზე ან ბარძაყზე თავდასხმის აღსაკვეთად. მოწინააღმდეგის 
დარტყმა შეიძლება მოხდეს ფეხით, მუხლით, მუშტით ან იდაყვით. სწორი 
ბლოკის შესასრულებლად, საზღვაო ქვეითები- 


# “ გადაიტანეთ ხელკეტი ვერტიკალურ მდგომარეობაში მარჯვენა 
7 მხარეს. 
რ 


ს) 
> 


დაბალი ბლოკი. საზღვაო ქვეითები ასრულებენ დაბალ ბლოკს მუცლისკენ 


მიმართული ვერტიკალური შეტევის შესაჩერებლად, 

საზარდულის, ან ტანი. მოწინააღმდეგის დარტყმა შეიძლება იყოს 
ფეხით, მუხლით ან მუშტით. დაბალი ბლოკის შესასრულებლად, 
საზღვაო ქვეითები- 


შ 


M.. 
ი“C 


' 


ს? 


' 
> 


გადატრიალდით მარჯვნივ, მარცხენა ფეხით გადადგომით და 
მარჯვენა ფეხის ბურთის ამოღებით. შემოატრიალეთ თეძოები 


ჩამოწიეთ ხელკეტი დონემდე, თუნდაც საზარდულის ქვემოდან. 
ხელკეტი უნდა იყოს ჰორიზონტალურ მდგომარეობაში, რათა 
დაბლოკოს დარტყმა. მარცხენა ხელის თითები ღია უნდა იყოს და 
ხელკეტის უკან. 

და მხრები ბლოკის მიმართულებით. მარცხენა ხელის თითები 


მოათავსეთ ხელკეტი მოწინააღმდეგის დამრტყმელ ზედაპირზე ღია უნდა იყოს და ხელკეტის უკან. 
პერპენდიკულარულად, რათა აითვისოს დარტყმის გავლენა. 
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მოათავსეთ ხელკეტი მოწინააღმდეგის დამრტყმელ ზედაპირზე 
პერპენდიკულარულად, რათა აითვისოს დარტყმის გავლენა. 


ოდნავ მოხარეთ იდაყვები, რათა ხელი შეუწყოთ დარტყმის 
ზემოქმედებას. მკლავები დარტყმის დარტყმით უნდა გასცეთ. 


მარცხენა ბლოკი. საზღვაო ქვეითები ასრულებენ მარცხენა ბლოკს 
თავში, კისერზე, ფლანგზე ან ბარძაყზე თავდასხმის შესაჩერებლად. 
მოწინააღმდეგის დარტყმა შეიძლება მოხდეს ფეხით, მუხლით, 
მუშტით ან იდაყვით. მარცხენა ბლოკის შესასრულებლად 

საზღვაო ქვეითები- 


ხელკეტი ვერტიკალურ მდგომარეობაში გადაიტანეთ მარცხენა 
მხარეს. 


გადატრიალდით მარცხნივ, მარჯვენა ფეხით გადადგმული 
ნაბიჯით და მარცხენა ფეხის ბურთის მოშორებით. როტაცია 
თეძოები და მხრები ბლოკის მიმართულებით. 

მარცხენა ხელის თითები ღია უნდა იყოს და ხელკეტის უკან. 


MCჩჩ 3-028 


მოათავსეთ ხელკეტი მოწინააღმდეგის დამრტყმელ ზედაპირზე 
პერპენდიკულარულად, რათა აითვისოს დარტყმის გავლენა. 


ოდნავ მოხარეთ იდაყვები, რათა ხელი შეუწყოთ დარტყმის 
ზემოქმედებას. მკლავები დარტყმის დარტყმით უნდა გასცეთ. 


შუა ბლოკი. საზღვაო ქვეითები ასრულებენ მარცხენა ან მარჯვენა 


ბლოკს სახეზე, ყელზე, მკერდზე ან მუცელზე მიმართული შეტევის 
შესაჩერებლად. შუა ბლოკის შესასრულებლად საზღვაო ქვეითები- 


ხელკეტი ვერტიკალურ მდგომარეობაში ჩასვით პირდაპირ სხეულის 
წინ. მარცხენა ხელის თითები ღია უნდა იყოს და ხელკეტის უკან. 


მოათავსეთ ხელკეტი მოწინააღმდეგის დამრტყმელ ზედაპირზე 


პერპენდიკულარულად, რათა აითვისოს დარტყმის გავლენა. 
ხელკეტი უნდა დაიჭიროთ მარცხენა ხელით მარჯვნივ მარჯვნივ. 


ოდნავ მოხარეთ იდაყვები, რათა ხელი შეუწყოთ დარტყმის 
ზემოქმედებას. მკლავები დარტყმის დარტყმით უნდა გასცეთ. 
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შეკავების ტექნიკა 

მტკიცე მხარის მკლავი გამოიყენება ოპონენტის შესაკავებლად, 
რომელიც არ ემორჩილება. ძლიერი მხარის მკლავის 
შესასრულებლად, საზღვაო ქვეითები - 


გამოიყენეთ მარჯვენა ხელი ხელკეტის გასაშვებად 


მოწინააღმდეგის მარცხენა მკლავის ქვეშ, მიწის პარალელურად. 


გამოიყენეთ მარჯვენა ფეხით წინ გადადგმული ნაბიჯით 45 


გრადუსიანი კუთხით მოწინააღმდეგის მარცხენა მხარეს. 
ხელკეტი წინამხრის გასწვრივაა. 


რ 


გამოიყენეთ მარჯვენა ხელი ხელკეტის წინ და ზევით ასაწევად, 
რათა მოწინააღმდეგის მკლავი ზურგს უკან მოიხვიოს. 


ამავდროულად, განაგრძეთ მოძრაობა მის გარშემო, რათა 
უკან დაიხიოთ. 


ცერა თითით ან/და თითებით მოწინააღმდეგის წინამხარზე 
დადეთ ხელკეტი და მოათავსეთ ზეწოლა მის წინამხრზე. 
ამავდროულად, ხელკეტის მეორე ბოლო დაიჭირეთ მარცხენა 
ხელით. 


აწიეთ ხელკეტის ქვედა ბოლო მარჯვენა ხელით. ამავდროულად, 
მარცხენა წინამხრით დააწექით ხელკეტის ზედა ბოლოზე, 


მარცხენა ხელით მიიწიეთ, რათა მოწინააღმდეგის 
ბიცეფსი ან მხრები დაიჭიროთ. 
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განაგრძეთ დაღმავალი ზეწოლა მარცხენა წინამხრით, ხოლო 
მარცხენა ხელით მოწინააღმდეგის ბიცეფსზე უკან დახევისას. ეს 
აყენებს მოწინააღმდეგეს ისეთ მდგომარეობაში, სადაც ის 
კონტროლდება და შეიძლება გადაადგილდეს. 


განახორციელეთ ზეწოლა ფეხით მოწინააღმდეგის ფეხის 
მოსახვევში მისი ხბოს ზემოთ. ეს მოწინააღმდეგეს მიწაზე 
ჩამოაგდებს, ვიდრე მიწაზე აგდებს და მძიმე ტრავმის საფრთხის 
წინაშე აყენებს. 


დარტყმის სამიზნე უბნები 


საზღვაო ქვეითებმა თავი უნდა აარიდონ მოწინააღმდეგეს 
ხელკეტით თავში, კისერში ან სხვა ძვლოვან ნაწილებში დარტყმას, 
რადგან ეს სასიკვდილო ძალად ითვლება და შეიძლება გამოიწვიოს 
სერიოზული სხეულის დაზიანება ან სიკვდილი. სამაგიეროდ, ფეხები, 


მკლავები და დუნდულები არის სამიზნე ადგილები, რომლებიც 
განიხილება არალეტალურად. 


MCჩჩ 3-028 


ფეხები. ძირითადი სამიზნეებია ბარძაყები და ქვედა კიდურები. 
მოერიდეთ მუხლის და ტერფის სახსრების დარტყმას, რადგან ამან 
შეიძლება გამოიწვიოს მუდმივი დაზიანება. 


იარაღი. ძირითადი სამიზნეები ზედა მკლავებია. მოერიდეთ მხრის, 
იდაყვის და მაჯის სახსრების დარტყმას, რადგან ამან შეიძლება 
გამოიწვიოს მუდმივი დაზიანება. 


დუნდულები. ძირითადი სამიზნეებია დუნდულები. მოერიდეთ 
დარტყმა ტანის ნებისმიერ სხვა ნაწილზე, მათ შორის მკერდზე, 
ნეკნი გალიაში, ხერხემალზე, კუდის ძვალსა და საზარდულზე, 
რადგან ამ უბნებზე დარტყმამ შეიძლება გამოიწვიოს მუდმივი 
დაზიანება ან სიკვდილი. 


ერთი ხელით დარტსკმის ტექნიკა 


ცალი ხელით წინ დარტყმა. წინ დარტყმა მიჰყვება ან 
ჰორიზონტალურ ხაზს ან ქვევით დიაგონალურ ხაზს წინა ხელის 


დარტყმის გამოყენებით. ერთი ხელით წინ დარტყმის 
შესასრულებლად, საზღვაო ქვეითები - 


დადექით მოწინააღმდეგის პირისპირ ხელკეტით, რომელსაც 
ატარებთ ცალი ხელით. 


დაადეთ მარჯვენა ხელის ხელი ზევით, გადაატრიალეთ 
ხელკეტი მარჯვნიდან მარცხნივ და დაუკავშირდით ოპონენტს. 


ცალმხრივი უკუ დარტყმა. საპირისპირო დარტყმა მიჰყვება ან 
ჰორიზონტალურ ხაზს ან ქვევით დიაგონალურ ხაზს ბეეჰენდის 


დარტყმის გამოყენებით. ცალი ხელით უკუ დარტყმის 
შესასრულებლად საზღვაო ქვეითები - 


დადექით მოწინააღმდეგის პირისპირ ხელკეტით, რომელსაც 
ატარებთ ცალი ხელით. 
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მოხარეთ მარჯვენა ხელი და გადაკვეთეთ მკლავი სხეულის 
მარცხენა მხარეს. ხელკეტი უნდა იყოს მარცხენა მხართან 
ახლოს ან ზემოთ. 


დაადეთ მარჯვენა ხელის ხელი ქვემოთ, გადაატრიალეთ 
ხელკეტი მარცხნიდან მარჯვნივ და დაუკავშირდით 


ოპონენტს. 


“,. 


ორი ხელით დარტყმის ტექნიკა 
ორი ხელის წინ დარტყმა. ეს დარტყმა არის შუა ბლოკის ან 
მარცხენა ბლოკის ეფექტური შემდგომი მოქმედება. 


ორი ხელით წინ დარტყმის შესასრულებლად, საზღვაო 
ქვეითები - 


უკან დაიხიეთ მარცხენა ხელით, როცა მარჯვენა ხელით 
წინ მიიწევთ მოწინააღმდეგისკენ. ბა-ტონი უნდა იყოს 
ჰორიზონტალური მიწაზე. სიმძლავრე წარმოიქმნება 
მარჯვენა ფეხით წინ გადადგმული ნაბიჯით და მარჯვენა 
თეძოსა და მხრის შებრუნებით. 


დაუკავშირდით მოწინააღმდეგეს ხელკეტის ბოლოთი. 


ორმხრივი უკუ დარტყმა. ეს დარტყმა არის შუა ბლოკის ან 


მარცხენა ბლოკის ეფექტური შემდგომი მოქმედება. 
ორმხრივი საპირისპირო დარტყმის შესასრულებლად, 
საზღვაო ქვეითები - 


უკან დაიხიეთ მარჯვენა ხელით, როცა მარცხენა ხელით 
წინ მიიწევთ მოწინააღმდეგისკენ. ხელკეტი უნდა იყოს 
ჰორიზონტალური მიწაზე. სიმძლავრე წარმოიქმნება 
მარცხენა ფეხით ოდნავ წინ გადადგმული ნაბიჯით და 
მარცხენა თეძოსა და მხრის შებრუნებით. 


დაუკავშირდით სუბიექტს ხელკეტის ბოლოს. 


წინა ჯაბი. ეს დარტყმა ეფექტურია ფრონტალური შეტევის 
საწინააღმდეგოდ. ის ასევე შეიძლება შესრულდეს როგორც 
სწრაფი ჩოჩქოლი სუბიექტის მოშორების მიზნით. წინა ჯაბის 
შესასრულებლად, საზღვაო ქვეითებმა ორივე ხელი წინ 
მიიწიეს სწრაფი დარტყმით. ხელკეტი მიმაგრებულია 
მიწასთან ჰორიზონტალურად ან ოდნავ დაღმავალი კუთხით. 
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უკანა ჯაბი. ეს დარტყმა ეფექტურია უკნიდან დათვის 

ჩახუტებისთვის. უკანა დარტყმის შესასრულებლად, 

საზღვაო ქვეითებმა ორივე ხელი უკანაკენ მიისროლეს სწრაფი დარტყმით. 
ხელკეტი მიმაგრებულია მიწასთან ჰორიზონტალურად 

ან ოდნავ დაღმავალი კუთხით. 
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დანართი / 


ჩ)CIL 5IICMX ტრეინინგი 


ჩს9II ჯოხი არის სავარჯიშო მოწყობილობა, რომელიც გამოიყენება 
შაშხანის ბაიონეტის სიმულაციისთვის, რათა ეფექტური, მაგრამ 
უსაფრთხო, სწავლება ჩატარდეს შაშხანის ბაიონეტის ტექნიკის 
ცოდნის გასაუმჯობესებლად. ჩსVII-ის ჯოხის ვარჯიში ეფუძნება იმ 
ტექნიკას, რომელიც გამოიყენება დარტყმების სროლისთვის. 


პუგილის ჯოხებით სწავლება არის ერთადერთი "სრული კონტაქტი" 


ტრენინგი, რომელიც მიეწოდება საზღვაო ქვეითებს ახლო 
საბრძოლო პროგრამაში. პუ-გილის ჯოხებით ვარჯიში საზღვაო 
ქვეითებს ასწავლის ფუნქციონირებას სტრესისა და ძალადობის 
დროს და”ის წინასწარ ამზადებს მათ დარტყმისა და დარტყმის 
მისაღებად. ის ასევე აძლევს მათ ფიზიკურ და გონებრივ უნარებს, 


I გამოიყენეთ მარჯვენა წინამხარი, რათა ჩაკეტოთ ჯოხის 
ქვედა ბოლო ბარძაყზე. 
I მოწინააღმდეგისკენ მიმართეთ ჯოხის დანის ბოლო. 


საფრთხოების აღჭურვილობა 


შემდეგი უსაფრთხოების აღჭურვილობა უნდა იყოს ნახმარი 
ნებისმიერი ჩხირის დროს. 


საზარდულის დაცვა. საზარდულის დაცვა იცავს საზარდულს 


რომლებიც სასიცოცხლოდ მნიშვნელოვანია ბრძოლის ველზე წარმატებისთჭმჯმთხვევითი დარტყმისგან. ის მაღლა უნდა დაიწიოს წელის 


1. IV9II 5CVICX ტრენინგი 


დიზაინი 


გუგლის ჯოხი შედგება ჯოხისგან, რომელიც ორივე ბოლოზე 


ბალიშშია გახვეული, რომელიც შეიძლება დაიჭიროს თოფივით. 
გუგლის ჯოხი დაახლოებით იგივე წონის და სიგრძისაა, როგორც 


დაცლილი თოფი, რომელსაც აქვს ბაიონეტი მიმაგრებული. 


ხელში პუგილის ჯოხი 


გუგლის ჯოხი იმართება ისე, როგორც სამსახურებრივი თოფი. 
ყველა მოძრაობა მოდის მეომრის ძირითადი პოზიციიდან. 


თოფის ჯოხის სწორად დასაჭერად, საზღვაო ქვეითები - 


I გამოიყენეთ მარჯვენა ხელი, რომ დაიჭიროთ ჯოხის ქვედა 


ბოლო გადახურული. 
I გამოიყენეთ მარცხენა ხელი, რომ ხელისგული დაიჭიროთ 
ჯოხის ზედა ბოლო. 


ირგვლივ, რათა დაიცვათ საზარდულის არე, ჩაზნექილი 
ნაწილი სხეულზე. 


ქურთუკი. ქურთუკი უზრუნველყოფს სხეულის დაცვას. აცვია 
მთლიანად დამაგრებული. 


კისრის როლი. კისრის რგოლი ხელს უშლის მათრახის 
დარტყმას, თუ საზღვაო ქვეითებს თავში დარტყმა მიიღებენ. 


კისრის როლი კიდევ უფრო უჭერს მხარს თავს და იცავს 
კისერს დარტყმისგან. კისრის როლი აცვია ქურთუკის ზემოთ 


და ჩაფხუტის ქვემოთ. კისრის რულონის შეკრული ბოლო წინ 
დგას. 


ჩაფხუტი. საფეხბურთო ჩაფხუტი იცავს სახესა და თავს. ჩაფხუტი 


მჭიდროდ უნდა მოერგოს, ხოლო ნიკაპის თასმები უნდა იყოს 
მორგებული და მოწყვეტილი. 


მკერდი. მუნდშტუკი აცვია ზედა კბილებზე კბილების 
დასაცავად. 


ხელთათმანები. საზღვაო ქვეითებს აცვიათ ხელთათმანები ხელების 
დასაცავად, თუ გუგლის ჯოხებს ჩაშენებული ხელთათმანები არ აქვთ. 
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ჩსძII 5VIC«X სკრინინგი 


გუგლის ჯოხის ვარჯიშამდე ინსტრუქტორებმა მონაწილე საზღვაო 
ქვეითებს შემდეგი კითხვები უნდა დაუსვან. უ 

მარინე ნებისმიერ კითხვაზე პასუხობს „ დიახ“, მან უნდა 
მოინახულოს კორპუსი ან კომპეტენტური სამედიცინო ორგანო, 
რომელიც შეაფასებს მას და ადგენს შეუძლია თუ არა მას 
ტრენინგში მონაწილეობა. 


I მსუბუქი მორიგე ხარ? I 
შემოიფარგლება ფეხსაცმლით ა 
კორპსმენი თუ ექიმი? 
I გიბრძოლიათ ჯოხით ბოლო 7 დღის განმავლობაში? 


I მიგიღიათ თავში დარტყმა შიგნით 


ბოლო 7 დღე? 
გქონიათ თუ არა ტვინის შერყევა ბოლო 6 თვის განმავლობაში? 


გქონიათ თუ არა სტომატოლოგიური ოპერაცია ბოლო 24 საათის 
განმავლობაში? 


I გაქვთ ნაკერი ან კავები თქვენს სხეულზე? 


გქონიათ თუ არა მხრის ან თავის ტრავმა ბოლო 5 წლის 
განმავლობაში ? 

I იღებთ თუ არა რეცეპტით გამოწერილ პრეპარატს? 

I გაქვთ ყურის ინფექცია ან მიმდინარე 95I-იყ5 ინფექცია? 


გქონიათ თუ არა ძვლის მოტეხილობა ბოლო 6 თვის 
განმავლობაში ? 


უსაფრთხოების პერსონალი 


პეგლიური ჯოხების ტრენინგის ჩასატარებლად საჭიროა 
უსაფრთხოების შემდეგი პერსონალი: 


I ბრძოლას ერთი ახლო საბრძოლო ინსტრუქტორი უნდა 
განაგებდეს. 

I ერთი ახლო საბრძოლო ინსტრუქტორი მწვრთნელი, მებრძოლი 
მისიის ოფიცერი, ან თანამშრომელი უნაღდო 
ოფიცერი უნდა იყოს საწვრთნელ ზონაში, რათა მოემსახუროს 
პოლიგონის უსაფრთხოების ოფიცერს. 

I ერთი კორპუსი უნდა იყოს საწვრთნელ მოედანზე. 


სასწავლო ზონა 


ტრავმის თავიდან ასაცილებლად, საზღვაო ქვეითები ვარჯიშობენ რბილ ადგილებში 
ძირი (ანუ ქვიშა ან ბალახი). სავარჯიშო ხალიჩები არ არის 
რეკომენდირებული, რადგან ფეხები შეიძლება მიეკრას 
ხალიჩებს, აკრძალოს მოძრაობა ან გამოიწვიოს სახსრების 
დაზიანება მუხლის გადახვევით. შეტევები არ უნდა მოხდეს მყარ 
ზედაპირზე; მაგ., ფრენის გემბანი ან პარკინგი 


ბევრი. კრივის რინგი შეიძლება გამოყენებულ იქნას გუგლის 
ჯოხების ჩასატარებლად; რგოლის ზომები შეიძლება 
განსხვავდებოდეს მანამ, სანამ სავარჯიშო ზონაში ტექნიკის 
შესასრულებლად საკმარისი ადგილია. 


მეორე ზემოქმედების სინდრომი 


მეორე ზემოქმედების სინდრომი ხდება მაშინ, როდესაც მეორე 
დარტყმა თავის არეში იწვევს მეორე ტვინის შერყევას, 
რომელიც ხდება წინა ტვინის შერყევის შემდეგ 1 კვირის 
განმავლობაში (პირველი შერყევის შემდეგ 
გამოჯანმრთელებამდე). მეორე ზემოქმედების სინდრომი იწვევს 
ტვინის სწრაფ შეშუპებას და შეიძლება გამოიწვიოს სიკვდილი. 
ამიტომ, გუგლის ჩხირის შეტევებს შორის უნდა იყოს 7 დღე, რათა 
შემცირდეს მეორე დარტყმის სინდრომის შედეგად 

გამოწვეული მძიმე ტრავმის რისკი. 7-დღიანი განცალკევება 
გუგლის ჯოხებს შორის მნიშვნელოვნად ამცირებს ტრავმის 
შესაძლებლობას, განსაკუთრებით მათში, ვისაც შეიძლება 
ჰქონდეს ტვინის დაზიანება ან ტვინის შერყევა, მაგრამ არ 
აჩვენებს სიმპტომებს. 


ნებისმიერი საზღვაო ქვეითი, რომელსაც აქვს თავის ტკივილი 
ან შემდეგი სიმპტომები ვარჯიშის შემდეგ, უნდა შემოწმდეს 
შესაბამისი სამედიცინო პერსონალის მიერ: 


I ბუნდოვანი ხედვა. 

ლ ყურებში ზარი. 

ლ მოსწავლეთა გაფართოება. 

I ბუნდოვანი მეტყველება. 

ლ სისხლდენა ყურებიდან ან პირიდან. 

ლ შეშუპება თავის ან კისრის არეში. 

I ნებისმიერი არაბუნებრივი გაუფერულება თავის ან კისერზე 


ფართობი. 


საზღვაო ქვეითს არ უნდა მიეცეს მონაწილეობა ჯოხებით 
ვარჯიშში ან სხვა აქტივობებში, სადაც მძიმე დარტყმა შეიძლება 
გაგრძელდეს მინიმუმ 7 დღის განმავლობაში თავის ტკივილის 
ან სხვა სიმპტომების გაქრობის შემდეგ. 


საფრთხოების ზომები 


უნდა დაიცვან შემდეგი უსაფრთხოების ზომები: 


I მექანიზმი სათანადოდ უნდა იყოს ნახმარი მთელი ვარჯიშის 
განმავლობაში. 

| საკონტაქტო ლინზები ან სათვალეები არ იქნება ნახმარი. 

ლ ყალბი კბილები ამოიღება პირიდან. 


I ყელზე არაფერი ჩაიცვათ, გარდა კისრის როლისა. 
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I კონკურენცია საზღვაო ქვეითთა ჯგუფებს შორის არის 
უფლებამოსილია მანამ, სანამ ის არ დაჩრდილავს 
სასწავლო მიზნები ან უსაფრთხოების პროცედურების 
კომპრომისი. 

I უსაფრთხოება და სათანადო ტექნიკა უმნიშვნელოვანესია. 


I უსაფრთხოება უფრო მნიშვნელოვანია, ვიდრე კონკურენცია. 


2. ზოგადი წესები და წესები, 


რომლებიც არეგულირებენ ჩს0II 5VIC 
80LL5-ს 


ინსტრუქტორები და დამხმარე პერსონალი 
მოთხოვნები 


მინიმუმ ერთი ახლო საბრძოლო ინსტრუქტორი აკვირდება გუგლის 
ჯოხს. უსაფრთხოების მიზნით, უმჯობესია, ორმა ინსტრუქტორმა 
შეაფასოს ბრძოლა, რადგან თითოეულ ინსტრუქტორს შეუძლია 
სრულად დააკვირდეს თითოეულს. 

მებრძოლები. დაკვირვებისთვის საუკეთესო პოზიციაა 

მებრძოლის უფლება. ეს საშუალებას აძლევს ინსტრუქტორს დაინახოს 
მებრძოლის სახის გამომეტყველება და სხეულის მოძრაობა. 
ინსტრუქტორის პოზიცია არ უნდა ჩაერიოს ბრძოლაში. 


გარდა ამისა, ერთი დაკომპლექტებული ან საშტატო უნტერ ოფიცერი 
(იარაღის უსაფრთხოების ოფიცრად) 
საწვრთნელ მოედანზე კი ერთი კორპუსი იქნება. 


ბრძოლამდე 


მატჩის დაწყებამდე საზღვაო ქვეითები - 


I დაწყვილებულია სიმაღლის, წონის და სქესის მიხედვით. 


I ატარეთ შესაბამისი უსაფრთხოების აღჭურვილობა. 


მას შემდეგ, რაც საზღვაო ქვეითები სათანადოდ ჩაიცვამენ 
უსაფრთხოების აღჭურვილობას, ისინი ელიან ახლო საბრძოლო 
ინსტრუქტორის მითითებებს. ახლო საბრძოლო ინსტრუქტორის 
ბრძანებით რინგზე საზღვაო ქვეითთა წყვილი შემოვა. რინგზე გასვლის 
შემდეგ, ახლო საბრძოლო ინსტრუქტორი ამოწმებს თითოეულ 
საზღვაო ქვეითს სათანადო უსაფრთხოებისთვის 

აღჭურვილობა. 


შენიშვნა: უნდა იყოს საკმარისი აღჭურვილობა ისე, რომ როდესაც 
ორი საზღვაო ქვეითი ვარჯიშობს, ორმა სხვა საზღვაო ქვეითმა 
შეიძლება ჩაიცვას უსაფრთხოების აღჭურვილობა შემდეგი შეხვედრისთვის. 


ორთაბრძოლის დროს 


ორთაბრძოლა იწყება მაშინ, როდესაც ახლო ბრძოლის ინსტრუქტორი 
უბერავს სასტვენს. ყველა დარტყმა მიმართულია წელის ზემოთ. 


სასტვენის გაგონებისას ყველა ბრძოლა მაშინვე წყდება. 


შეტაკების შეჩერება 


ორთაბრძოლის შეწყვეტის ორი მიზეზი არსებობს: საგოლე დარტყმის 
მიწოდება ან სახიფათო მდგომარეობა. ახლო საბრძოლო 
ინსტრუქტორის ტრენერს, ახლო ბრძოლის ინსტრუქტორს ან 
დისტანციის უსაფრთხოების ოფიცერს შეუძლია შეწყვიტოს 


ორთაბრძოლა ნებისმიერ დროს, როდესაც დაფიქსირდა სახიფათო მდგომარეობა. 


გატანილი დარტყმა. საგოლე დარტყმა არის შეტევითი ტექნიკა, 
რომელიც მიეწოდება მოწინააღმდეგის დაუცველ ზონას საკმარისი 


ძალითა და სიზუსტით, რათა ჩაითვალოს გამორთვის ან 
მკვლელობის დარტყმად. დარტყმა არ ფასდება მხოლოდ დარტყმის 
ძალის ხარისხზე, არამედ სიზუსტეზე და გამოყენებულ ტექნიკაზე. 
საგოლე დარტყმა განისაზღვრება, როგორც - 


I იარაღის პირის ბოლოებით სწორი დარტყმა მოწინააღმდეგის 
სახის ნიღაბზე ან ყელზე. 


I მოწინააღმდეგის ჩაფხუტის გვერდზე (ყურის ქვემოთ) ან 
კისრის დახრილობა ჯოხის წითელი ბოლოთი. 


I მძიმე დარტყმა მოწინააღმდეგის თავში ავტორიზებული 
ტექნიკით (ანუ, კონდახით, დარტყმა) პუ-გილის ჯოხის 
კონდახის (შავი ბოლო) გამოყენებით. 


როდესაც საგოლე დარტყმა მიიღება, ახლო საბრძოლო ინსტრუქტორი 
უბერავს სასტვენს ორთაბრძოლის შესაჩერებლად. 


არაუსაფრთხო მდგომარეობა. ორთაბრძოლა შეწყდება როგორც კი 
სახიფათო მდგომარეობა დადგება. სახიფათო მდგომარეობა 


არსებობს, როდესაც საზღვაო ქვეითს არ შეუძლია თავის დაცვა, 
კარგავს წონასწორობას და ეცემა ერთ ან ორ მუხლზე ან მთლიანად 


დაეცემა, ავლენს სტაბილურობას (მაგ., მუხლებზე იკეცება), კარგავს 
კუნთოვან დაძაბულობას. მისი კისერი და თავი იკეცება უკან ან 
ცალ მხარეს, ან ჩანს დეზორიენტირებული. სახიფათო 
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ასევე არსებობს მდგომარეობა, თუ საზღვაო ქვეითმა ერთი ბოლო გაუშვა 
გუგლის ჯოხის აღჭურვილობა (მაგ. ჩაფხუტი, კისრის როლი) 
ჩამოვარდება, ან საზღვაო ქვეითი ვერ იყენებს სათანადო ტექნიკას. 


თუ რომელიმე ეს პირობა მოხდა - 


I ახლო საბრძოლო ინსტრუქტორის მწვრთნელი, ახლო საბრძოლო 
ინსტრუქტორი, დისტანციური უსაფრთხოების ოფიცერი ან 
ნებისმიერი, რომელიც აკონტროლებს ვარჯიშს, აჩერებს 
ორთაბრძოლას და აშორებს ორ საზღვაო ქვეითს. 

I კორპსმენი აფასებს შესაძლო დაშავებულებს 
საზღვაო, რათა დადგინდეს, შეიძლება თუ არა ბრძოლა 
გაგრძელდეს. კორპუსი - 

ი უზრუნველყოფს, რომ ის იყოს ფხიზლად და რეაგირებს, 
როგორც სიტყვიერად, ასევე ფიზიკურად. 

ი ესაუბრება მას, რათა ნახოს არის თუ არა თანმიმდევრული. 

ი დარწმუნებულია, რომ ესმის და უპასუხებს ვერბალურ 
კითხვებს. 

ი დარწმუნებულია, რომ მისი მეტყველება არ არის ბუნდოვანი. 

ი ამოწმებს მის ფიზიკურ ნიშნებს. 

ი უზრუნველყოფს, რომ მისი თვალები იყოს ფოკუსირებული და არა 
დაბნეული ან გაბრწყინებული. 


ი უზრუნველჰყოფს, რომ მისი ფეხები არ ირხევა და არ ირხევა. 


გუგლის ჯოხი არ გამოიყენება ბეისბოლის ჯოხად. არასანქცირებული 
ტექნიკის გამოყენება გამოიწვევს ორთაბრძოლიდან გამოდევნას. 
ნებადართულია მხოლოდ ბაიონეტის ვარჯიშის სწავლების ტექნიკა. ეს 
ტექნიკა მოიცავს - 


I სწორი ბიძგი. 


ლ კონდახით (ჰორიზონტალური და ვერტიკალური). 
ლ 5ღმყი. 


ლ სლეში. 
ლ პარი. 


I ბლოკები (დაბალი, მაღალი, მარცხნივ, მარჯვნივ). 
ბრძოლის შემდეგ 
მესამე სასტვენის აფეთქება გამოიყენება საზღვაო ქვეითის 


იდენტიფიცირებამდე, რომელმაც მკვლელი დარტყმა მიაყენა. 


მეოთხე სასტვენის აფეთქება გამოიყენება მკვლელობის ტექნიკის 


დემონსტრირებამდე, რომელიც გამოიყენა საზღვაო ქვეითმა, რომელმაც 
მოიგო ბრძოლა. 


3. პუგილის ჩხირების დამზადების 
ინსტრუქცია 


მჭიდრო საბრძოლო ინსტრუქტორ ტრენერებს სკოლაში ასწავლიან 
სტანდარტის სტანდარტების მიხედვით ჯოხების დამზადებას. 
რეკომენდირებულია, რომ ყველა პუგილის ჯოხი დამზადდეს მჭიდრო 
საბრძოლო ინსტრუქტორის მწვრთნელის მეთვალყურეობის ქვეშ. 

სანამ საზღვაო ქვეითები არ შეიძენენ სტანდარტიზებულ ჯოხს, რომელიც 
დანაყოფებს შეუძლიათ შეუკვეთონ მიწოდების სისტემის 

მეშვეობით, ინსტრუქტორები იყენებენ შემდეგ ინფორმაციას და 
ინსტრუქციებს ჩსVII-ის შესაქმნელად. 


ჩხირები ადგილობრივად. 


მარაგები 


ერთი გუგლის ჯოხის დასამზადებლად საჭიროა შემდეგი მარაგი: 


I ერთი 45" 2" წრიული, მუხის, ხის დუბლი. 

ლ ოთხი 9" სიგანისა და 27" სიგრძის ქაფის ბალიშის ცალი 
გააკეთეთ ორმაგი სისქის ორი შიდა მცველი- 
ი655. 

ოთხი 11" სიგანისა და 19" სიგრძის ქაფის ბალიშის ცალი ორმაგი 
სისქის ორი გარე დამცავი. 


ტილოს მასალა შიდა და გარე დასაფარად 
ხელის მცველები. 

ერთი ქაფის საფენი მოჭრილი იყო 1/4" სისქით 7" სიგანით 13" 
სიგრძით, რათა ცენტრი დამცავი იყოს. 

ერთი 8" სიგანის და 14" სიგრძის ტილოს მასალის ნაჭერი ჯოხის 
წინდის დასამზადებლად. 


ტილოს მასალა ორი ქუდის ჯოხის დასამზადებლად. იდეალურ 
შემთხვევაში, ორი განსხვავებული ფერის ქსოვილი უნდა 
იყოს გამოყენებული თოფის ბაიონეტისა და კონდახის 
ბოლოების სიმულაციისთვის. ბოლო ქუდების საერთო ფერები 
შავი და წითელია. თითოეული ბოლო ქუდი არის განსხვავებული 
ფერის, რათა დაეხმაროს ოფიცერთა სერტიფიცირებულ ახლო 
საბრძოლო ინსტრუქტორს განსაზღვროს ქულის დარტყმა 
გუგლის ჯოხით ორთაბრძოლის დროს. 
| ორი 1/4" სისქის 11" სიგანისა და 54" სიგრძის ქაფის ბალიშის 
ორი ბოლო გასაკეთებლად. 
I ორი ქაფის ბალიშები გაჭრილია 1/4" სისქით 3" სიგანით 14 1/2" 
სიგრძით, რათა მოხდეს ორი ბოლო შტეფსელი. 
I ერთი ქილა 3M ჩი0L0 M0სიL სპრეის წებო (M5M 8040-01-120-4009) 
ჯოხზე ქაფის საფენის დასამაგრებლად. (სპრეის წებო 
ხელმისაწვდომია თვითმომსახურებიდან.) 


I ერთი რულონი წებოვანი ლენტი ან სამაგრი ლენტი (M5M 
7510-00-266-5016) ქაფიანი საფენის დასაცავად 
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ტილო აცვიათ და გააძლიეროს წებოვანი მოქმედების ნაბიჯი 3. დაჭერით ტილოს მასალა, რათა გააკეთოთ ორი 
შესხურება წებოვანი. (სოლტაჟი ან ლენტი საფარი შიდა მცველებისთვის. დაჭერით მასალა გარე 
ხელმისაწვდომია თვითმომსახურებიდან.) დამცავებისთვის ორი საფარის გასაკეთებლად. 
I ერთი რულონი პარა-კაბელი ან 5-50 კაბელი შიდა და გარე ორი შიდა ხელის დამცავი და ორი გარე დამცავი საჭიროა 
დამცავი ერთმანეთთან შესაკრავად. თითოეული გუგლის ჯოხისთვის. 


I ძაფის ერთი რულონი საკმარისად ძლიერია ქილა-ვაზის 
მასალის შესაკერად. 


I თექვსმეტი ღრმული, თითო შიდა და გარე მცველის ოთხივე 


კუთხისთვის. ს 
I ერთი ქაფიანი საძილე ხალიჩა (M5M 8465-01-109- LL. “' 


3369). გამოიყენეთ თავდაცვის რეუტილიზაციისა და გარე 
ხელის დაცვა 


მარკეტინგის ოფისიდან მოპოვებული არასამუშაო 
ქაფიანი საძილეები. 


ხელსაწყოები 


ჯოხის დასამზადებლად საჭიროა შემდეგი ხელსაწყოები: 


შიდა 
ხელის დაცვა 
ლ ლენტი, სახაზავი ან საზომი. 
ლ მაკრატელი. 
ნაბიჯი 4. გამოიყენეთ სამკერვალო მანქანა, რომ გააკეთოთ 
I 6 ”ითი68L მანქანა. 
თდანა ყდის 9"-ზე 27" ტილოდან. შეკერეთ სამი მხარე. ჩადეთ 
| ქაფის საფენი ტილოს ყდის შიგნით და შემდეგ შეკერეთ 
ლ საკერავი მანქანა. მეოთხე მხარე. გამოიყენეთ ძი0იი-იო8L მანქანა, რათა შექმნათ 
ხვრელები, რომლებიც გამაგრებულია ლითონის ღეროებით 
მიმართულებები ოთხივე კუთხეში. დასრულების შემდეგ, შიდა დამცავი 
თოფის ჯოხის გასაკეთებლად საზღვაო ქვეითები ასრულებენ დასრულებულია. 
შემდეგ ნაბიჯებს. 
შენიშვნა: რეკომენდირებულია, რომ ქსოვილის სარემონტო 
მასალების მომზადება მაღაზია გამოიყენოს ტილოს ყდის შესაკერად და სამაგრების 


დასაყენებლად. 


ნაბიჯი 1. დავჭრათ ქაფის საძილე ხალიჩა ზომებში 
ზემოთ ჩამოთვლილი. დავჭრათ ხალიჩები ორმაგ სისქემდე. 


ნაბიჯი 2. გამოიყენეთ სპრეის წებოვანი ქაფის ორი 9"-ზე 27" 
ნაჭერი ერთმანეთთან დასამაგრებლად. გამოიყენეთ სპრეის 
წებოვანი ქაფის ორი 11"-ზე 19" ნაჭერი ერთმანეთთან 
დასამაგრებლად. გააშრეთ წებოვანი დამცავი ორმაგი სქელი 
ქაფის გამოყენებამდე. 


ნაბიჯი 5. გაიმეორეთ ნაბიჯი 4, რათა გააკეთოთ სხვა შიდა 
და ორივე გარე დამცავი. 


წებოვანი 


შიდა ქაფი 
(715) 
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ბოლოების, ბოლო შტეფსლების და ბოლო ქუდების აგება 


ნაბიჯი 1. წაისვით სპრეის წებო დუბლის ერთი ბოლოდან 
დაახლოებით 8 ინჩზე. ეს წებოვანი ემსახურება ქაფის ბალიშის 


ხის დუბლზე წებოს. 


მუხის –CVVნL 


" 


ნაბიჯი 2. წაისვით სპრეის წებო 11" X 54" ქაფის საფენის ერთ 


მხარეს. ეს იწვევს ქაფის ბალიშს თავისთავად მიბმას, როდესაც ის 
შემოხვევა ხის დუბლის ბოლოზე. დარწმუნდით, რომ 3 დუიმი 


ნაგლინი ქაფის ბალიშის შორს ვრცელდება ხის დულზე 
სტაბილურობისთვის. 


ნაბიჯი 3. წაისვით სპრეის წებო 
ერთ მხარეს 3"-ზე 14 1/2" ქაფის 


საფენზე. გააბრტყელეთ საფენი 
მჭიდრო ცილინდრში. 


შიდა ქაფიანი საფენი 


ნაბიჯი 4. წაისვით სპრეის წებოვანი დუბლის ღია ბოლოზე და 
ბოლოში შეავსეთ ხვრელი ბოლო საცობით. ბოლო შტეფსელი 


ხელს უშლის ხის ღეროს ამოვარდნას ნაგლინი ქაფიანი საფენის 
კიდეს მიღმა. ეს არის მნიშვნელოვანი უსაფრთხოების ზომა 
ტრავმის თავიდან ასაცილებლად. 


მუხის 8CVVნL 


=> 
252 =- > 


6-0 


ქაფის დანამატი შიდა ქაფი 


ჩ#ი 


ნაბიჯი 5. გამოიყენეთ წებოვანი ლენტი ან სამაგრი ლენტი ქაფის საფენის 


დასამაგრებლად და გასამაგრებლად მას შემდეგ, რაც ბოლო დანამატი 
ჩასმული იქნება ბოლოს. 


შიდა ქაფი 


ნაბიჯი 6. გაზომეთ ბოლოების ზომები (ჩვეულებრივ, ცილინდრის 
სიგრძე უნდა იყოს 12 ინჩი სიგრძის, რათა შესაძლებელი იყოს 
ლენტის დამაგრება). დაჭერით და შეკერეთ ტილოს მასალა 
ცილინდრის ფორმის ერთი ღია ბოლოთი. დასრულების შემდეგ, 
ეს ხდება ბოლო ქუდი. 

ბოლო ქუდი არის ფერადი ყდის, რომელიც ფარავს 


გაბრტყელებულ და დამაგრებულ ქაფის ბალიშს ქუდის ჯოხის 
თითოეულ ბოლოზე. 


შენიშვნა: რეკომენდებულია ქსოვილის სარემონტო მაღაზიის 
გამოყენება ბოლო თავსახურის დასამზადებლად. 


ნაბიჯი 7. გადაიტანეთ ერთ-ერთი ბოლო ქუდი ქაფის ბალიშზე და 
მიამაგრეთ იგი სამაგრზე. 


»- 
აა» 


C#ჩ 


ცენტრის მცველის მშენებლობა 


ნაბიჯი 1. შეასხურეთ 7"-ზე 13" ქაფის საფენის ერთ მხარეს სპრეის 
წებოვანი და მჭიდროდ შემოახვიეთ დუბლის ცენტრში. 


შიდა ქაფი 
ჩ#სწ 
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ნაბიჯი 2. შემოახვიეთ სადინარ ლენტი ან სამაგრი ლენტი ქაფის საფენის 
გარშემო დასამაგრებლად. 


| 
| 


ქაფი 


ნაბიჯი 3. გამოიყენეთ სამკერვალო მანქანა, რათა გააკეთოთ 
მილისებური ჯოხის წინდა 8"-ზე 14"-ის ზომის ქილას. გაასრიალეთ ჯოხის 
წინდა დახვეული ქაფის ბალიშზე და დაამაგრეთ იგი წებოვანი 

ლენტით ან სამაგრი ლენტით. წებოვანი ლენტი ან დამჭერი ლენტი 
იცავს ცენტრის კიდეებს და აძლიერებს სპრეის წებოვანი წებოვნების 
ეფექტს. 


შენიშვნა: რეკომენდირებულია ქსოვილის სარემონტო მაღაზიის 
გამოყენება პუგილის ჯოხის წინდის დასამზადებლად. 


მოპირდაპირე ბოლო ქუდის დასრულება 


მას შემდეგ, რაც ერთი ბოლო თავსახური დაასრულებს და ცენტრალური 
დამცავი დაასრულებს, შემდეგ გაიმეორეთ ნაბიჯები 1-დან 7-მდე 
ბოლოების მშენებლობაში, ბოლო შტეფსელებში და ბოლო ქუდები 
ქუდის ჯოხის მეორე ბოლოსთვის. დარწმუნდით, რომ გამოყენებულია 
საპირისპირო ფერის ბოლო ქუდი. 


დამაგრებითი დამცავი 


ნაბიჯი 1. მოათავსეთ შიდა დამცავი (გრძელი ნაჭერი) დუელის გარშემო. 
შიდა დამცავი მოთავსებულია პირველ რიგში, რადგან ის იცავს მაჯას. 
ერთი შიდა ხელის დამცავი საჭიროა მარცხენა ხელისთვის და ერთი 
მარჯვენა ხელისთვის. 


ნაბიჯი 2. მოკეცეთ შიდა ხელის დამცავი გუგლის ჯოხის გარშემო და 
გაატარეთ პარა-კაბელი ან 5-50 კაბელი ლითონის ღეროებში. 


ნაბიჯი 3. დაჭიმეთ შიდა მცველების კუთხის ბოლოები პარაკორდის ან 
5-50 კაბელის დაჭერით. 


ნაბიჯი 4. მიამაგრეთ კაბელი კვადრატული კვანძით ლითონის ღეროების 
ზემოთ. 


ნაბიჯი 5. მოათავსეთ გარე დამცავი (მოკლე ცალი) შიდა მცველებზე 
(გრძელი ნაწილი). გაიმეორეთ ნაბიჯები 1-4 სხვა ხელის მცველისთვის. 
გარე დამცავი უზრუნველყოფს დამატებით დაცვას მუწუკებისა და 
თითებისთვის და უზრუნველყოფს დამატებით სტაბილურობას შიდა 
დამცავებისთვის. 


მომსახურეობის შემოწმება 


ნებისმიერი ვარჯიშის დაწყებამდე, ყველა გუგლის ჯოხი შემოწმდება, 


რათა დარწმუნდეს, რომ ისინი ვარგისია გამოსაყენებლად. თუ რომელიმე 
ქვემოთ ჩამოთვლილი პირობა არსებობს, ჯოხი სახიფათოა და არ იქნება 
გამოყენებული: 


ლ ჯოხი გამოდის ბოლო ქუდების მეშვეობით. 


I გაფუჭებული ან ნახმარი კიდეები არსებობს ტილოზე 
სახეები. 


I ჯოხი იგრძნობა ბალიშებიდან ან ბალიშები ძალიან რბილია. 
I ბოლო ქუდები ან ხელის დამცავი არ არის დამაგრებული 


შეჭედილი. 


(უკუ ცარიელი) 
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უსაფრთხოების ზომები ტრენინგის დროს 


1. უსაფრთხოების ზოგადი ზომები 


ახლო საბრძოლო ტექნიკის წვრთნისას უნდა დაიცვან უსაფრთხოების 
გარკვეული ზომები ტრავმების თავიდან ასაცილებლად. 


ვარჯიშის უმეტესობა უნდა ჩატარდეს სავარჯიშო ზონაში რბილი 
ფეხით, როგორიცაა ქვიშიანი ან ბალახიანი ადგილი. თუ სავარჯიშო 
ხალიჩები ხელმისაწვდომია, ისინი უნდა იქნას გამოყენებული. მყარი 
ზედაპირი არ არის შესაფერისი 

მჭიდრო საბრძოლო მომზადება. 


ყველა ტექნიკა თავიდან უნდა შესრულდეს ნელა. 

საზღვაო ქვეითებს შეუძლიათ გაზარდონ შესრულების სიჩქარე, 
რადგან ისინი გახდებიან უფრო კომპეტენტური. საზღვაო საზღვაო 
სწავლება, რომელიც საჭიროებს კონტაქტს (დახრჩობა, სროლა, 
სახმელეთო ბრძოლა და უიარაღო შეზღუდვა და მანიპულაცია) არ 
უნდა ჩატარდეს სრული ძალით ან სრული სიჩქარით. 


თუ ტექნიკა გამოიყენება იმ დონემდე, რომ საზღვაო საზღვაო ქვეითს 
არასასიამოვნოა, საზღვაო ქვეითმა უნდა „ ამოიღოს“. ეს მიუთითებს 
ზეწოლის დაუყოვნებლივ განთავისუფლებაზე ან ტექნიკის 
დაუყოვნებლივ შეწყვეტაზე. 1ი06 

მარინე „ ამოკრავს“ ხელის რამდენჯერმე მტკიცედ დაჭერით 
მოწინააღმდეგის სხეულის ნებისმიერ ნაწილზე, რომელიც მის 
ყურადღებას მიიპყრობს, ან გაჩერების თქმით. 


მეორე ზემოქმედების სინდრომი ხდება მაშინ, როდესაც მეორე ტვინის 
შერყევა ვითარდება წინა ტვინის შერყევის შემდეგ რამდენიმე საათში, 
დღეებში ან კვირაში (და გამოჯანმრთელებამდე 

პირველი ტვინის შერყევიდან). მეორე ზემოქმედების სინდრომი 
იწვევს ტვინის სწრაფ შეშუპებას და შეიძლება გამოიწვიოს სიკვდილი. 
საზღვაო ქვეითებს, რომლებსაც აქვთ თავის ტკივილი ან სხვა 
სიმპტომები ტრენინგის შემდეგ, უნდა შემოწმდეს შესაბამისი 
სამედიცინო პერსონალი. ეს სიმპტომები შეიძლება მოიცავდეს, 
მაგრამ არ შემოიფარგლება ამით, ბუნდოვანი ხედვა, ყურებში 


შუილი, გუგების აკრეფა, ყურებიდან ან პირიდან სისხლდენა, დაბინდვა. 


მეტყველება, თავის ან კისრის არეში შეშუპება ან თავის ან კისრის 
რაიმე არაბუნებრივი ფერის შეცვლა. ათუნდა 

არ დაუშვათ მონაწილეობა ჯოხებით ვარჯიშში ან სხვა აქტივობებში, 
სადაც მძიმე დარტყმა შეიძლება გაგრძელდეს სიმპტომების 
გაქრობიდან მინიმუმ 7 დღის განმავლობაში. 


2. უსაფრთხოების ზომები 
ინდივიდუალური ტექნიკისთვის 


ვარდება 


როდესაც საზღვაო ქვეითებს ავარჯიშებენ დაცემას, ისინი 

უნდა გადავიდნენ მიწიდან, დაჩოქილი ან ჩაჯდომის მდგომარეობაში, 
შემდეგ კი დგომის პოზიციაზე. 

ეს უზრუნველყოფს მათ კომფორტულად ყოთნნას და ტექნიკის გაგებას, 
სანამ გადავიდნენ უფრო მაღალი პროფილიდან ვარდნის 
შესრულებამდე. ეს სასწავლო ტექნიკა მნიშვნელოვნად ამცირებს 
ტრავმის რისკს. 


დარტყმები და დარტყმები 

როდესაც საზღვაო ქვეითებს ავარჯიშებენ დარტყმასა და მუშტებს, 
ისინი იწყებენ ტექნიკის "ჰაერში" შესრულებით. რაც უფრო დახვეწილი 
ხდებიან, ისინი ახორციელებენ დარტყმებს აღჭურვილობაზე (როდესაც 
შესაძლებელია), როგორიცაა საჰაერო ფარი ან მძიმე ჩანთა. 

არავითარ შემთხვევაში არ უნდა მიეცეთ მათ უფლება, განახორციელონ 
გაფიცვები სხვა სტუდენტზე. 


Cი0M65 და სახმელეთო ბრძოლა 
ახრჩობს 


როდესაც საზღვაო ქვეითებს ავარჯიშებენ ჩოკების შესასრულებლად, 
ისინი არ ახდენენ ზეწოლას მოწინააღმდეგის ყელზე ვარჯიშის დროს, 
რადგან ტრაქეა და სასუნთქი მილი შეიძლება დაიჭყლიტოს. ვარჯიშის 
დროს საზღვაო ქვეითებმა უნდა ივარჯიშონ სათანადო პროცედურები 
სისხლის ჩახშობის დროს. 

მათ არასდროს არ უნდა განახორციელონ ჰაერის ჩახშობა. ვარჯიშის 
დროს არავითარ შემთხვევაში არ უნდა გამოიყენოთ ჩოკი სრულად 
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ძალა ან სრული სიჩქარე. ჩოკი არ უნდა გაჩერდეს 5 წამზე 
მეტ ხანს. 


უიარაღო შეზღუდვები და 
მანიპულირება 


როდესაც საზღვაო ქვეითებს ამზადებენ უიარაღო 
შეზღუდვისა და მანიპულირების ტექნიკის შესასრულებლად, 
ისინი იყენებენ ნელ და სტაბილურ წნევას. არასოდეს 


გამოიყენოთ ეს ტექნიკა მთელი ძალით ან სრული სისწრაფით. 


ჩს9II 5VICX ტრენინგი 

ვარჯიშის დროს თავში დარტყმა ტვინს დაჟეჟილებს. მეორე 
დარტყმამ თავის არეში შეიძლება გამოიწვიოს სიკვდილი. 
ეს ცნობილია როგორც მეორე ზემოქმედების სინდრომი. 
ჯოხის ვარჯიშს შორის უნდა იყოს 7 დღე, რათა თავიდან 
აიცილოთ ტრავმა ან სიკვდილი. 


